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艶
や
か
な
晴
れ
着
に

身
を
包
ん
で

平
成
26
年
小
竹
町
成
人
式

　

１
月
12
日（
日
）、
中
央
公
民
館
で
小
竹
町
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
新
成
人
は
、

全
国
で
約
百
二
十
一
万
人
と
過
去
最
少
と
な

り
ま
し
た
。
小
竹
町
で
は
男
性
41
名
・
女
性
37

名
の
計
78
名
が
決
意
を
新
た
に
、
大
人
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
記
念
撮
影
・
新
成
人
代
表
に
よ
る

記
念
植
樹
の
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
新
成
人

の
皆
さ
ん
は
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
達
と
の

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
よ
う
で
し
た
。
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２月１８日（火） （南小校区の年金収入のみ） ２月２７日（木） 中央区・新山崎区

２月１９日（水） 小竹区・芦北区 ２月２８日（金） 南良津区・兵丹区

２月２０日（木） 勝野一区・毛勝区 ３月３日（月） （西小校区の年金収入のみ）

２月２１日（金） 勝野二区 ３月４日（火） 赤地区・御徳一区

２月２４日（月） （北小校区の年金収入のみ） ３月５日（水） 御徳二区

２月２５日（火） 七福区 ３月６日（木） 峰畑区・御徳三区

２月２６日（水） 新多区 ３月７日（金） 栄町区・本町区

◆
申
告
受
付
場
所

　

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

２
階
大
研
修
室

◆
開
場
時
間

　

▼
午
前
の
部

　
　

８
時
45
分
か
ら
12
時
ま
で

　

▽
午
後
の
部

　
　

13
時
か
ら
17
時
ま
で

　
　
（
受
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
町
県
民
税
、国
保
税
、後
期

　

高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　

申
告
が
必
要
な
人

▼
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
小

　

竹
町
に
住
ん
で
い
て
、
平
成
25

　

年
中
に
所
得
税
は
課
税
さ
れ
な

　

い
が
、
町
県
民
税
が
課
税
さ
れ

　

る
所
得
の
あ
る
人
。

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

　

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
。

　

特
に
、低
所
得
・
非
課
税
所
得（
遺

　

族
年
金
な
ど
）で
所
得
税
や
町

　

県
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
場
合

　

で
あ
っ
て
も
、
申
告
す
る
必
要

　

が
あ
り
ま
す
。

※
町
県
民
税
、国
保
税
、後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
料
の
申
告
が
必
要

　

な
人
で
、
所
得
税
の
確
定
申
告

　

が
お
済
み
の
場
合
は
、
申
告
の

　

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
所
得
税
の
申
告
受
付
は
２
月
17
日（
月
）か
ら

３
月
17
日（
月
）ま
で
で
す
。

　

小
竹
町
で
は
、
迅
速
な
申
告
受
付
の
た
め
、
下
記
の

と
お
り
申
告
受
付
日
を
お
住
ま
い
の
地
区
別
お
よ
び

簡
易
な
申
告（
年
金
収
入
の
み
を
対
象
）別
に
振
り
分

け
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

◆
問
い
合
わ
せ　

税
務
住
民
課　

税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
・
１
２
１
６

　

 

平
成
25
年
分
の
申
告
期
限
と
納
期
限

　

 

▼
所
得
税
・
贈
与
税
…
…
…
３
月
17
日（
月
）

　

 

▼
個
人
事
業
者
の
消
費
税

　
　

 

お
よ
び
地
方
消
費
税
…
…
３
月
31
日（
月
）

　

直
方
税
務
署
で
は
、確
定
申
告
相
談
会
場
を
２
月

７
日（
金
）か
ら
開
設
し
ま
す
。

▽
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
は
休
み
で
す
。

▽
受
付
時
間
・・・
９
時
か
ら
16
時
ま
で

※
申
告
相
談
は
、
17
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
申

　

告
書
の
作
成
等
に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
会
場

　

に
は
16
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
税
務
署
の
駐
車
場
は
狭
い
た
め
、申
告
相
談
に
お

　

越
し
の
際
に
は
、公
共
交
通
機
関
等
ま
た
は
周
辺

　

の
有
料
駐
車
場
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◉
申
告
書
等
の
作
成
は
、
ご
自
宅
等
か
ら　

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
！

　

 

振
替
納
税
の
ご
利
用
を

　

振
替
納
税
の
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
振
替
に
よ
っ
て
失
念
す
る
こ
と
な
く
納
税

す
る
こ
と
が
で
き
、手
間
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
振
替
納
税
を
希
望
す
る
人
は
、
預
貯
金
先

の
金
融
機
関
ま
た
は
所
轄
税
務
署
に
、「
預
貯
金
口
座

振
替
依
頼
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず
に

申
告
を
。

地
区
別
申
告
受
付
日
程

直方税務署からのお知らせです
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申告するときに必要なもの

① 申告用紙【２月上旬発送予定】 用紙が届いていないときや汚れたときは、申告会場に準備しています。

② 印かん（認印可） 申告書を提出するときに必要です。

③ 平成２５年中の収入内容のわかる書類 源泉徴収票、支払調書、帳簿など。

④ 平成２５年中に納めた各種証明書 各種控除で必要になります。

▶国民健康保険税納付証明書
税務住民課税務係で発行します。
※申告期間中（２/１７〜３/１７）は、申告会場受付で発行します。

▶国民年金保険料納付証明書 直方年金事務所で発行します。

▶介護保険料納付証明書 福祉課高齢者福祉係で発行します。

▶後期高齢者医療保険料納付証明書 健康増進課保険年金係で発行します。

▶生命保険料支払証明書
各保険会社で発行します。

▶地震保険料支払証明書

▶寄付金受領証明書 寄付した団体で発行します。

⑤ 医療費の領収書
医療費控除を受ける際に必要です。

⑥ 高額療養費の支給明細がわかるもの

⑦ 災害や盗難の証明書 雑損控除を受ける際に必要です。

⑧ 新築住宅等の借入金の年末残高証明書
住宅借入金等特別控除を受ける際に必要です。この書類のほかに、住民票や
登記簿謄本、契約書等の書類が必要になります。

⑨ 銀行・農協等の通帳 所得税還付や納税の際に必要です。

⑩ 障害者手帳など 各種控除で必要になります。

▶障害者控除対象者認定書
福祉課高齢者福祉係で発行します。
　対象者：身体障害者手帳、療育手帳などの交付を受けていない６５歳以上
　の人で、介護保険の要介護認定が要介護１から要介護５までの人

　

な
お
、既
に
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
人
で
、転

居
等
に
よ
り
申
告
書
の
提
出
先
税
務
署
が
変
更
と

な
っ
た
人
は
、
新
た
に
振
替
納
税
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

 

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
か
た
へ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
四
百
万
円
以
下
で

あ
り
、か
つ
、公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

※
こ
の
場
合
で
も
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め

　

の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
公
的
年
金
等
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下

　

で
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
を
要
し
な
い

　

場
合
で
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務
係
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

　

い
。

　

 

復
興
特
別
所
得
税
が
創
設
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の
各
年
分

に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税

の
申
告
お
よ
び
納
付
を
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の
基
準
所
得

税
額（
原
則
と
し
て
、そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）に
二
・

一
％
の
税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

※
確
定
申
告
書
の
記
載
方
法
や
、
納
付
ま
た
は
還
付

　

さ
れ
る
税
額
等
の
計
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す
の

　

で
誤
り
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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あなたの住む地域のイベントや
身近な話題などの情報を
広報で発信しませんか？

連絡先▶総務課情報係☎２・１２１２

Town's topics

み ん な の ひ ろ ば
◉防火協力者感謝状贈呈式

　１月１７日に小竹幼稚園で、卒園を前に、年長組の園児に

茶道の雰囲気を味わい、和の心や礼儀作法を体験してもら

おうと、「新春のお茶会」が行われました。日頃の感謝の気

持ちを込めて、自分で立てたお茶をお母さんに飲んでいた

だきました。園児たちは、この日のために教育委員の浅原

喜代子先生から２回お茶の作法の指導を受けました。本番

ではとても上手にお茶を出すことができ、保護者や子ども

たちにとって心に残る良い思い出になったようでした。

　宮若・小竹シルバー人材センターでは、昨年１２月２８日に、役
場駐車場（町社会福祉協議会前）で地域の皆さまへ日頃の感謝
を込め、第１回軽トラ市を開催しました。会員が丹精込めて育て
た野菜や新米、漬け物、正月用品のほか、焼き芋やコーヒー、パン
の販売を行いました。当日は多くのかたがたにお越しいただき、
大盛況に終えることができました。
　なお、会員より提供していただいた不用品バザーの売上金
２７,８６０円は、共同募金小竹町支会へ寄付させていただきまし
た。本年も、地域の皆さまのお役に立てるセンターとして、様々
なサービスを提供してまいりますのでよろしくお願い致します。 記事と写真の提供▶公益社団法人 宮若・小竹シルバー人材センター

◉ご来場ありがとうございました

◉小竹幼稚園「新春のお茶会」

　昨年１２月２５日に、消防小竹出張所前で防火協力者感

謝状贈呈式が行われ、シャッターに描かれた壁画を考案し

た原田葉奈絵さん（高３・写真中央）に小竹出張所長から感

謝状が贈られました。今春からは大学に進学し、デザイン

関係の勉強をするという原田さんは、「“危険を省みず、す

ぐに駆けつけてくれるイメージ”で、防火の象徴である鯉

を描きました」と話してくれました。

◉冬の夜空に輝くイルミネーション

　小竹町中央公民館横にある町の駅・バンブー（竹）ハウス

では、現在イルミネーションを点灯しています。冬の夜空

にきらきらと輝くイルミネーションがバンブーハウスを

一段と風情あるものにしてくれます。イルミネーション

は２月１４日まで点灯しています。まだ見ていない人はぜ

ひ、立ち寄ってみてはいかがですか。
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点

描
町 長 コ ラ ム

俳  

句

英え
い
ぶ
ん文

の
賀が

状じ
ょ
う

の
訳や

く

は
孫ま

ご

だ
の
み　
　
　
　

豊
崎　

民
恵

屠と

そ蘇
を
注つ

ぐ
夫つ

ま

の
遺い

影え
い

の
笑え

み
て
お
り　

尾
上　

礼
子

こ
の
顏か

ほ

の
ほ
か
に
顏か

ほ

な
し
去こ

ぞ年
今こ

年と
し　

　

松
尾
清
一
郎

あ
り
が
と
う
夫つ

ま

の
言こ

と
ば葉

や
初は

つ

笑え

顔が
ほ　

　
　

時
川
寿
美
子

照て

れ
も
な
く
ハ
グ
を
す
る
子こ

に
お
年と

し
だ
ま玉　

門
田　

睦
子

老を

い
て
な
お
が
ん
ば
る
姿

す
が
た

福ふ
く

寿じ
ゅ

草そ
う　

　
　

小
嶋　

亮
子

小
竹
筍
句
会

阿
部
天
風　

選

松ま
つ

の
内う

ち

母お
も

屋や

の
灯あ

か

り
あ
か
あ
か
と　
　
　

青
柳
満
喜
代

労い
た

ら
れ
も
と
の
独ひ

と

り
や
蜜み

柑か
ん

む
く　
　
　

原
賀　

静
子

初は
つ

糶せ
り

の
マ
グ
ロ
に
御お

み

き

神
酒
ふ
く
ま
せ
て　

松
尾　

治
子

沈ぢ
ん

丁ち
ょ
う

の
つ
ぼ
み
ふ
く
ら
む
雨あ

め

一ひ
と

と
日び　
　

松
崎　
　

直

揃そ
ろ

ふ
て
も
女を

ん
な

ば
か
り
や
雑ぞ

う

煮に

食は

む　
　
　

安
藤
つ
き
子

小
竹
同
人
句
会

阿
部
天
風　

選

　

今
、
若
者
に
広
が
る「
Ｋ
Ｙ
」（
空
気
を
読

め
な
い
）と
い
う
言
葉
が
気
が
か
り
だ
。
自

分
た
ち
と
違
う
と
感
じ
た
相
手
を
排
除

す
る
。仲
間
は
ず
れ
が
怖
い
か
ら
、み
ん
な

と
同
じ
で
あ
ろ
う
と
必
死
に
な
る
。
流
行

語
が
招
く
こ
の
風
潮
で
ま
わ
り
に
流
さ

れ
、
や
が
て
自
分
の
意
見
さ
え
持
て
な
く

な
る
。ど
う
生
き
る
か
、ど
ん
な
社
会
を
望

み
、ど
ん
な
政
治
を
求
め
る
か
。課
題
に
向

き
合
い
、自
分
な
り
に
考
え
、努
力
す
る
こ

と
が
、
ま
ぎ
れ
も
な
く
大
人
の
責
任
だ
。

「
え
ら
そ
う
に
」と
反
発
さ
れ
そ
う
だ
が
、

自
分
自
身
の
自
戒
を
込
め
つ
つ「
成
人
の

日
」に
思
う
。
１
月
12
日
、
78
人
の
新
成
人

を
迎
え
て
町
の
成
人
式
を
開
催
。「
私
た
ち

の
持
つ
若
さ
と
行
動
力
で
ふ
る
さ
と
で
あ

る
小
竹
町
の
発
展
に
役
立
つ
人
間
に
な
る

よ
う
努
力
し
ま
す
」と
成
人
代
表
、
平
諒
太

さ
ん
の
し
っ
か
り
と
し
た
感
謝
の
言
葉
が

光
る
。
20
歳
の
若
者
に
は
前
途
洋
々
た
る

未
来
が
あ
る
。
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て

決
し
て
諦
め
ず
、「
努
力
す
る
こ
と
で
、
成

功
し
な
く
て
も
、
必
ず
成
長
す
る
」こ
の
言

葉
を
新
成
人
へ
の
は
な
む
け
と
し
た
い
。

小
竹
町
長

— １２月２１日から１月２０日まで —

１２月２２日 南スーダン派遣施設隊帰国報告会 飯塚駐屯地
１２月２３日 第九 in みやわか 演奏会 宮若マリーホール

１２月２５日
防火協力者感謝状贈呈式 小竹出張所前
自治振興組合定例会 大野城職員研修所
大牟田リサイクル発電事業協議会 篠栗町

１２月２６日 直方・鞍手広域圏定例議会 直方市
１２月２７日 仕事納めの式 総合福祉センター
１月１日 実践倫理宏正会元朝会 直方市

１月６日
仕事始めの式 総合福祉センター
庁議 庁内会議室
一井工業（株）来庁 町長室

１月７日 年始挨拶まわり
（九州防衛施設局・県庁・国交省）

１月８日 消防正副団長挨拶 町長室
１月９日 市町村長特別セミナー（〜１０日） 千葉県
１月１０日 福岡県町村会理事会 福岡県自治会館

１月１１日
直鞍地区新春国政報告会 ユメニティ直方
小竹町商工会新春挨拶会 のがみプレジデントホテル

１月１２日 平成２６年小竹町成人式 中央公民館

１月１４日
当初予算打合せ 庁内会議室
福岡県後期高齢者医療広域連合定例監査 自治会館

１月１５日

福岡銀行来庁 町長室
議会運営委員会 庁内会議室
直方青年会議所来庁 町長室
直鞍地区社会保障協議会 庁内会議室

１月１７日 小竹幼稚園新春のお茶会 小竹幼稚園

１月１９日
小竹町消防団表彰式 中央公民館
宮若市・鞍手郡連合消防出初式 宮若市西鞍の丘
直方ライオンズクラブ新春書き初め大会表彰 直方イオン

１月２０日
小竹化成（株）来庁 町長室
当初予算査定 庁内会議室
大和ハウス北九州支店長との協議 北九州市
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今月の納税
税金は納期限までに納めましょう

問い合わせ▶税務住民課収納係☎２・１２１６

▼
税
の
公
平
性

　

納
付
期
限
内
に
税

金
を
納
め
た
人
と
の

税
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
納
期
限
が
過
ぎ

た
後
も
納
付
が
な
い

場
合
、
督
促
状
を
送
り

ま
す
。
督
促
後
、
完
納

さ
れ
な
い
と
き
は
差

押
え
等
の
処
分
の
対

象
に
な
り
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
に
よ
る

　

納
税
に
つ
い
て

　

振
替
日
は
毎
月
25
日

（
振
替
日
が
休
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
、
12
月

と
２
月
は
22
日
）で
す
。

自
動
的
に
指
定
の
口
座

か
ら
税
金
が
引
き
落
と

さ
れ
る
の
で
、
納
め
忘

れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。手
続
き
は
、町
指
定

金
融
機
関（
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、

福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、飯
塚
信
用
金
庫
、直

鞍
農
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）ま
た
は
税
務
住
民

課
で
行
え
ま
す
。

■
合
同
期
間
入
札
会
を

　

行
い
ま
し
た

　

小
竹
町
で
は
、
宮
若
市
・
鞍
手

町
と
合
同
で
１
月
６
日
か
ら
１

月
10
日
ま
で
、税
の
滞
納
者
か
ら

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
期
間
を

決
め
て
入
札
等
の
方
法
で
売
却

す
る
期
間
入
札
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
、出
品
し
た
14
品
す
べ
て

完
売
し
ま
し
た
。税
を
滞
納
し
た

場
合
は
、納
期
限
ま
で
に
納
付
さ

れ
た
人
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、財
産
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
、納
期
限
ま
で

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

集合税 ー町県民税・固定資産税・　国民健康保険税ー

第９期納期限　２月２８日（金）
【口座振替日　２月２４日（月）】

下水道の宅内排水設備に係る指定
工事店の新規・更新登録申請受付
問い合わせ▶上下水道課下水道事務係☎２・１９４５

　

下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備

に
関
す
る
指
定
工
事
店
の
新

規
登
録
お
よ
び
更
新
登
録
の

申
請
を
次
の
要
領
で
受
け
付

け
ま
す
。

【
対
象
】

▼
福
岡
県
内
に
営
業
所
を
有

　

す
る
こ
と
。

▼
申
請
す
る
営
業
所
に
小
竹

　

町
に
登
録
し
た
責
任
技
術

　

者
が
１
名
以
上
専
属
し
て

　

い
る
こ
と
。

▼
建
設
業
法
に
定
め
る
管
工

　

事
の
許
可
を
受
け
て
い
る

　

こ
と
。

▼
排
水
設
備
工
事
に
必
要
な

　

設
備
お
よ
び
機
材
を
有
し

　

て
い
る
こ
と
。　　
　
　

等

【
受
付
期
間
】３
月
３
日（
月
）

か
ら
３
月
14
日（
金
）ま
で

【
申
請
先
】上
下
水
道
課
下
水

道
事
務
係
☎
２
・
１
９
４
５

大型犬を飼っている皆さまへ
問い合わせ▶福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務
　　　　　　 所保健衛生課☎０９４８・２１・４９１１
　　　　　　／税務住民課環境係☎２・１９４６

■
犬
の
け
い
留
器
具
や

　

檻
等
施
設
を

　

定
期
的
に
点
検

　

し
て
く
だ
さ
い
！

●
平
成
25
年
12
月
13
日
、
17
時

　

過
ぎ
に
県
内
に
お
い
て
、　

　

シ
ェ
パ
ー
ド
犬
に
小
学
生

　

２
名
が
咬
ま
れ
る
咬
傷
事

　

故
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の

　

事
故
は
飼
養
施
設
の
管
理

　

が
不
十
分
で
あ
っ
た
た
め
、

　

犬
が
施
設
の
一
部
を
破
損

　

さ
せ
、
逃
げ
出
し
た
こ
と
に

　

よ
る
も
の
で
す
。

●
家
庭
動
物
等
の
飼
養
お
よ

　

び
保
管
に
関
す
る
基
準（
環

　

境
省
告
示
第
37
号
）に
お
い

　

て
、
飼
養
施
設
は
家
庭
動
物

　
等
の
逸
走
防
止
に
配
慮
し

　
た
構
造
と
し
、
飼
養
施
設
の

　
点
検
等
、
逸
走
防
止
の
た
め

　
の
管
理
に
努
め
る
こ
と
と

　

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
こ
の
よ
う
な
事
故
を
未
然

　

に
防
止
す
る
た
め
、
犬
の
け

　

い
留
器
具
や
檻
等
飼
養
施

　

設
の
点
検
を
定
期
的
に
行

　

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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■
健
康
診
査
は
毎
年
度

　
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
を
対
象
に
、
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
人
に
は
、
平
成
26
年
３
月

末
ま
で
受
診
で
き
る
受
診
票

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人

は
、
指
定
医
療
機
関
等
で
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
指
定
医
療
機
関

は
、
受
診
票
に
同
封
し
た
一
覧

表
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

▼
受
診
時
の
自
己
負
担
金

　

五
百
円

※
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
や
高

　

血
圧
症
な
ど
）で
通
院
し
て

　

い
る
人
は
対
象
と
は
な
り

　

ま
せ
ん
。

※
受
診
の
と
き
は
、「
被
保
険
者

　

証（
保
険
証
）」と
広
域
連
合

　

が
郵
送
し
た「
受
診
票
」が
必

　

要
で
す
。
受
診
票
が
見
あ
た

　

ら
な
い
場
合
は
再
発
行
し

　

ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

後期高齢者の健康診査について
問い合わせ▶福岡県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　☎０９２６５１・３１１１

国民年金、こんなときは必ず届出を！
問い合わせ▶健康増進課保険年金係☎２・１２２４

　就職・結婚・退職などにより国民年金の加入の仕方が変わることがあり、その都度、届出が必要になります。届出を忘れると、
納付書や大事なお知らせが届かなかったり、保険料が未納扱いになることがありますので、ご注意ください。

こんなとき どうする 届出先

２０歳になった → 厚生年金・共済組合加入者以外は
国民年金に加入の手続きをする → 市区町村

※配偶者に扶養されている人は
　配偶者の勤務先

会社を退職した → 国民年金に加入の手続きをする
（被扶養配偶者も同様） → 市区町村

結婚や退職等で配偶者の
扶養になった → 第３号被保険者への種別変更手続きを

する → 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から
はずれた → 第３号被保険者から第１号被保険者への

種別変更手続きをする → 市区町村

　

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
病

気
な
の
か
、
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
必
要

な
、
す
ぐ
に
で
き
る
取
り
組
み

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
認

知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め

る
た
め
に
講
演
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

講演会開催のお知らせ
問い合わせ▶福祉課高齢者福祉係☎２・１２１９

●演題　『認知症につよい脳をつくる
 　　　　〜今日からできる認知症予防〜』
●講師　東京大学 高齢社会総合研究機構　
　　　　矢冨直美氏

●日時　３月２日（日）１３時３０分開場、１４時開演

●場所　小竹町中央公民館２階大研修室
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平成２６年度学童保育所入所児童を募集します
問い合わせ▶小竹町社会福祉協議会☎２・２０２８

●
入
所
要
件

▽
平
成
26
年
度
に
小
竹
町
の

　

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

　

の
児
童

▽
放
課
後
か
ら
18
時
ま
で
、
児

　

童
が
家
に
帰
っ
て
も
保
護

　

す
る
人
が
い
な
い
家
庭
の

　

児
童

▽
保
護
す
る
人
が
い
て
も
何

　

ら
か
の
理
由
で
保
育
す
る

　

こ
と
が
で
き
な
い
児
童

●
保
育
期
間
等

⑴
期
間

　

平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）か

　

ら
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

　

ま
で

⑵
休
所
日

　

日
曜
日
、祝
日
、８
月
13
日
か

　

ら
８
月
15
日
ま
で
、
12
月
29

　

日
か
ら
１
月
３
日
ま
で

⑶
保
育
時
間

▽
小
学
校
の
登
校
日
は
、
放
課

　

後
か
ら
19
時
ま
で  

▽
土
曜
日
お
よ
び
長
期
学
校

　

休
業
日（
夏
休
み
等
）は
、
７

　

時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

●
入
所
申
込
受
付
等

▼
受
付
期
間

　

２
月
10
日（
月
）か
ら
２
月
28

　

日（
金
）ま
で
の
８
時
30
分
か

　

ら
17
時
15
分
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

▼
申
込
用
紙
提
出
先

　

小
竹
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
小
竹
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

内
）、役
場
福
祉
課
一
般
福
祉

　

係（
※
毎
週
木
曜
日
は
19
時

　

ま
で
受
付
可
能
）、ま
た
は
各

　

学
童
保
育
所

※
入
所
申
し
込
み
に
関
す
る
提

　

出
書
類
は
、
小
竹
町
社
会
福

　

祉
協
議
会
、
役
場
福
祉
課
一

　

般
福
祉
係
お
よ
び
各
学
童
保

　

育
所
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、
学
童
保
育
所
に
入
所

　

し
て
い
る
児
童
が
平
成
26
年

　

度
も
引
き
続
き
入
所
を
希
望

　

す
る
場
合
で
も
再
度
申
し
込

　

み
が
必
要
で
す
。

※
長
期
学
校
休
業
日（
夏
休
み

　

等
）に
伴
う
短
期
入
所
の
受

　

け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
６
月

　

以
降
に
定
員
の
範
囲
内
で
適

　

宜
募
集
し
ま
す
。

保育所名 場所 対象 定員
小竹南学童保育所 小竹南小学校敷地内 小竹南小学校の児童 ４０人

小竹北学童保育所 小竹北小学校敷地内 小竹北小学校の児童 ３５人

小竹西学童保育所 小竹西小学校敷地内 小竹西小学校の児童 ３０人

●学童保育所名等

費用負担

世帯種別 保育料金 おやつ代・
保護者会費 合計 その他

ひとり親世帯・
非課税世帯

２０００円
（１,０００円）

２,０００円
〜２,５００円

４,５００円
（３,５００円） 別 途 、 年 間

傷 害 保 険 料
８００円が必
要です。

生活保護世帯
１,５００円

（１,０００円）
４,０００円

（３,５００円）

その他の世帯
４,０００円

（２,０００円）
６,５００円

（４,５００円）

●保育料等（月額） ※（）内の金額は２人目以降の保育料です。

平成２６年度小竹町育英資金
の奨学生を募集します
問い合わせ▶教育課学校教育係☎２・１９６１

　

小
竹
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
厚
意
に
よ
る
寄

付
金
等
を
基
金
と
し
て
、
向
学

心
に
燃
え
な
が
ら
も
経
済
的

理
由
の
た
め
就
学
が
困
難
な

学
生（
高
等
学
校
・
国
立
高
等

専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
）

に
対
し
、
育
英
資
金
と
し
て
貸

し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
込
期
間
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
申
込
期
間
】

３
月
３
日（
月
）か
ら
３
月
28

日（
金
）ま
で

※
な
お
、
申
込
方
法
、
申
込
資
格
等

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有害鳥獣捕獲のお知らせ
問い合わせ▶産業課農林振興係☎２・１１６７

　

左
記
の
期
間
中
、
農
作
物
等

へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
銃
器

お
よ
び
箱
わ
な
に
よ
る
イ
ノ

シ
シ
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
の

で
、
事
故
防
止
の
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】３
月
31
日（
月
）ま
で
の

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で

【
場
所
】町
内
全
域
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国民健康保険からのお知らせ
問い合わせ▶健康増進課保険年金係☎２・１２２４

■
退
職
者
医
療
制
度
を　

　

ご
存
じ
で
す
か

　

一
定
期
間
以
上
勤
め
た
会

社
な
ど
を
退
職
し
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
年
金
を
受

け
て
い
る
人
と
そ
の
扶
養
家

族
は
退
職
者
が
65
歳
に
な
る

ま
で「
退
職
者
医
療
制
度
」で

医
療
等
の
給
付
を
受
け
ま
す
。

※
こ
の
制
度
は
、
平
成
20
年
４

　

月
か
ら
新
し
い
高
齢
者
医

　

療
制
度
の
創
設
に
伴
い
、
廃

　

止
さ
れ
ま
し
た
が
経
過
措

　

置
と
し
て
平
成
26
年
度
ま

　

で
の
間
に
お
け
る
65
歳
未

　

満
の
退
職
被
保
険
者
等
が

　

65
歳
に
達
す
る
ま
で
存
続

　

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

　

す
。

■
退
職
被
保
険
者（
本
人
）

　

の
対
象
者

▽
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　

て
い
る
65
歳
未
満
の
人

▽
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組

　

合
な
ど（
国
民
年
金
は
除

　

く
。）の
年
金
を
受
け
ら
れ

　

る
人
で
、
そ
の
加
入
期
間
が

　

20
年
以
上
あ
る
か
、
ま
た
は

　

40
歳
以
降
に
10
年
以
上
あ

　

る
人

■
退
職
被
扶
養
者（
家
族
）

　

の
対
象
者

▽
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

　

て
い
る
65
歳
未
満
の
人

▽
退
職
被
保
険
者（
本
人
）と

　

同
じ
世
帯
の
三
親
等
以
内

　

の
親
族
で
あ
る
人

▽
年
間
収
入
が
百
三
十
万
円
未

　

満（
60
歳
以
上
ま
た
は
障
害

　

年
金
受
給
者
は
百
八
十
万

　

円
未
満
）で
、
退
職
被
保
険

　

者
本
人
の
収
入
の
２
分
の

　

１
未
満
で
あ
る
人

▽
退
職
被
保
険
者（
本
人
）に

　

扶
養
さ
れ
て
い
て
、
住
民
税

　

の
配
偶
者
控
除
ま
た
は
扶

　

養
控
除
の
対
象
者
で
あ
る

　

人
■
加
入
の
届
出

　

退
職
者
医
療
制
度
と
は
、
年

金
受
給
権
の
発
生
し
た
日
か

ら
適
用
に
な
り
ま
す
。
年
金

証
書
を
受
け
て
か
ら
14
日
以

内
に
現
在
持
っ
て
い
る
被
保

険
者
証
、
印
か
ん
を
持
参
の
う

え
、
健
康
増
進
課
保
険
年
金
係

窓
口（
⑧
番
窓
口
）へ
届
出
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
規
に
国
保
加
入
す

る
と
き
に
退
職
者
医
療
制
度

に
該
当
す
る
場
合
は
、
同
時
に

加
入
手
続
き
を
行
い
ま
す
の

で
、
手
続
き
の
際
に
は
年
金
証

書（
ま
た
は
年
金
手
帳
）と
印

か
ん
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
へ
の

　

加
入
の
手
続
き
は

　

14
日
以
内
に

　

職
場
の
健
康
保
険（
健
康
保

険
組
合
や
共
済
組
合
な
ど
）に

加
入
し
て
い
る
人
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人
お
よ
び
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
を
除
く
す
べ
て

の
人
が
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
ま
す
。

　

退
職
に
よ
り
職
場
で
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
職
場
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
か
ら
外
れ
た
と

き
は
、
事
業
所
が
発
行
す
る
資

格
喪
失
証
明
書
を
持
参
の
う

え
、
14
日
以
内
に
加
入
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

訂正とお詫び

　広報こたけ「ひまわりだより」１月号でお知らせした記事に誤りがありました。ここで訂正と、関係者の皆さまにご迷惑をお
かけしましたことをお詫び申し上げます。

●４ページ（『みんなのひろば』）でお知らせしました小竹町
　スポーツ推進委員の林 弘信氏は、正式には「平成２５年度
　スポーツ推進功労者（文部科学大臣）表彰」を受賞し、文部
　科学大臣から表彰を受けられました。

●１０ページ「民生委員・児童委員を紹介します」（表中）

　委員名　誤▶井出
・

尾和徳さん

　　　　　正▷井手
・

尾和徳さん
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役 場 か ら の お 知 ら せ

平成２５年度町営住宅入居者を
募集します
問い合わせ▶管財課住宅管理係☎２・１２１５

【
募
集
団
地
】

◉
七
福
団
地
２
階
建
て

◉
本
町
団
地
２
階
建
て

◉
毛
勝
団
地
２
階
建
て

◉
毛
勝
団
地
平
屋
建
て

【
入
居
資
格
】

▼
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
、

　

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な

　

行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

　

法
律（
平
成
３
年
法
律
第
77

　

号
）第
２
条
第
６
号
に
規
定

　

す
る
暴
力
団
員
で
は
な
い

　

人
。

▼
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居

　

し
よ
う
と
す
る
親
族（
婚
姻

　

の
届
出
を
し
な
い
が
事
実

　

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事

　

情
に
あ
る
人
、
そ
の
他
婚
姻

　

の
予
定
者
を
含
む
。）が
あ

　

る
こ
と
。

▼
入
居
申
込
者
全
員
の
所
得

　

金
額（
扶
養
親
族
１
人
に

　

つ
き
38
万
円
の
控
除
後
）

　

を
12
で
割
っ
た
金
額
が

　

15
万
８
千
円
以
下
。

▼
単
身
で
申
し
込
む
人
は
、
昭

　

和
31
年
４
月
１
日
以
前
に

　

生
ま
れ
た
人
で
平
屋
建
て

　

の
み
に
限
り
ま
す
。

【
入
居
予
定
日
】３
月
１
日

（
土
）

【
受
付
期
間
】２
月
13
日（
木
）

ま
で

【
抽
選
日
】２
月
20
日（
木
）10

時
か
ら

【
抽
選
会
場
】総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
和
室

【
申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
】

管
財
課
住
宅
管
理
係
☎
２
・

１
２
１
５

国土交通省からのお知らせ

■ 八丁峠道路トンネル工事で
　 発生した建設発生土の受入地を
　 募集します
　国土交通省北九州国道事務所が整備を進めている国道
３２２号八丁峠道路事業では、今後の工事に伴い建設発
生土が想定されています。現在、関連工事や他の公共事業
への活用等と調整を行いながら本体工事を円滑に進めよ
うとしていますが、今回、建設発生土の有効活用を図るた
め、窪地の埋め立てや低地のかさ上げ等を目的に埋め立
て（盛り土）をお考えの土地への受け入れを募集します。

■応募要件概要
○八丁峠道路トンネルから受入地までの運搬距離が５０㎞
　程度で、１０t ダンプによる搬入ができる箇所
○１箇所あたり、５,０００㎥以上受入可能な土地で、法律・

　関係条例上、埋め立て・盛り土等を行うことが可能な　
　土地　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

■募集期間
　平成２６年２月２８日（金）まで

■問い合わせ
　国土交通省九州地方整備局 北九州国道事務所 工務課
 　☎０９３・９５１・４３３１
　詳しくはホームページにも掲載しています。
　（http://www.qsr.mlit.go.jp/kitakyu/）



ユニバーサルデザインとは？

　これは、年齢や障害があるなしにかかわらず誰でも
便利なデザイン（設計）のこと。
　例えば、シャンプーとリンスのボトルには印があり、
頭を洗っているときに、目をつむっていても、触って区
別できるようになっています。

11 ひまわりだより

い き きい 小 竹 っ 子
教育委員会や幼稚園・各小中学校からのお知らせを掲載します。　　問い合わせ▷小竹町教育委員会☎２・１９６１

『ユニバーサルデザインの授業づくり』〜特別支援教育の視点から〜

あると、便利！すべての人々にとって、便利なデザイン。すべての子どもたちにとって「わかる・できる授業」

他にも・・・波線型の手すりなど

●学校では・・・
すべての子どもがわかる授業〜子ども目線に立って、「わかる・できる」授業を大切にしています。
子どもたちはいろいろな特性を持っています。言葉では理解できないけど、絵や図だと理解できる。集中が続かない。
このような子どもに対する支援は、他の子どもにも分かりやすい、あると便利な支援です。

発達に課題のある子の特徴

① 集中が続かない。

② 次に何をするかわからない。

③ イメージすることが苦手。

④ 同時に複数のことができない。

発達に課題のある子への工夫

① 音や文字の情報の刺激を少なくする

② 次にすることや活動の流れを示しておく。

③ 絵や図、写真、実際にして見せることで伝える。

④ 一つずつチェックしてから進ませる。

① テニスボールの付いた椅子（写真）

④ 主人公の心情を考える→「　」の言葉に注目して考える

② タイマーや見通し（写真）

③ 視覚的な手がかり

音の刺激をなくして、
先生の話に集中！

図があるとわかりやすいな。

☆活動の流れ
①教科書を読む　　（１０時５０分まで）
②教科書に線を引く（１１時０５分まで）
③ノートに思ったことを書く
　　　　　　　　　（１１時２０分まで）

残り２分５４秒だな。
次はノートに書くんだ！

「
う
う
む
。」

大
造
じ
い
さ
ん
は
、

思
わ
ず
感
嘆
の
声
を

も
ら
し
て
・・・
。

「
う
う
ん
。」

と
、う
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

会話文に注目して比べればわかるな。
そして、その理由がわかる文を探せばい
いんだな。

「ううむ。」と「ううん。」では、
気持ちはどう違うのかな。「う
うむ。」と言ったおじいさんの
心情がわかる文はどれかな。

●例えば・・・

　このような支援のほかにも、全員が考えを出し合ったり、ペアで活動したりして、主体的に理解でき、みんなで考
えを共有し、協力できる活動の工夫をしています。また、ひとりひとりの良さや頑張りを認め合う学級の雰囲気を大
切にした授業づくりをしています。
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子どもたちに絵本の楽しさを伝えています

みて！きいて！

おたのしみおはなし会 開館時間　　８：３０〜１７：１５
問い合わせ　中央公民館　☎２・０４５２

日　時▶３月１６日（日）
　　　　１１：００〜１２：００
場　所▶小竹町児童館（※）
※中央公民館で開催予定でしたが、
　児童館に変更になりました。

内　容▶パパのよみきかせと
　　　　 マジックなど

　ワンワンちゃんの パンこうじょうを の
ぞいているのは、ノラネコぐんだん。おい
しそうなパンが たべたい。ノラネコぐん
だん、よるになって こうじょうへ こっそ
り はいって パンを つくりはじめたけれ
ど・・・

ノラネコぐんだん パンこうじょう
工藤ノリコ・作・絵
白泉社

　人気狂言師・峰村みの吉が主宰する「狂言教
室」の生徒が急死した。訃報にみの吉たちが驚
く中、「それって筋が通らない」と言い出した
のは、新入りの生徒・松永夏十だった。無愛想
な上に、ツンツン立てた髪と濃いメイク、パン
クスタイルで、とても狂言に興味があるとは
思えない夏十だが、狂言の『二人袴』をヒント
に、意外な真相を探り出して・・・。狂言の題の
付いた六話の入った短編集です。

事件でござるぞ、太郎冠者 
井上尚登・著
祥伝社

　「娘に会うまでは死ねない、妻との約束を守
るために」。そう言い続けた男は、なぜ自ら零
戦に乗り命を落としたのか。終戦から６０年目
の夏、健太郎は死んだ祖父の生涯を調べてい
た。天才だが臆病者。想像と違う人物像に戸惑
いつつも、一つの謎が浮かんでくるー。記憶の
断片が揃う時、明らかになる真実とは。涙を流
さずにはいられない、男の絆、家族の絆。

永遠の０
百田尚樹・著
太田出版

　どんぐりえんの１８人 みんなのだいすき
な こうえんへ。すなばのまわりで 「おみせ
やさんごっこ」が はじまりました。もうす
ぐ、ねんにいちどの おきゃくさんを まね
いて ひらかれる 「おみせやさんまつり」が
あるのです。こどもたちは おみせやさんの
じゅんびに おおはりきり。どんなおみせが
できるのかは よんでみてね。

どんぐりむらのどんぐりえん
なかや みわ・作　
学研

NHK 大河ドラマ「軍師 官兵衛 一」
前川洋一・作　青木邦子・ノベライズ
NHK 出版

　あなを ほって ざばっと みずをいれて 
てで かきまわす。べちゃべちゃ どろのか
んしょくを たのしんで どろのクッキーや
スープ。にぎって にぎって まるくして・・・
どろだんごの できあがり。
　最近、泥遊びをする子ども達が減ってき
ました。五感を使う泥遊びを親子で体験し
てみませんか。

どろだんご
たなか よしゆき・文　のさか ゆうさく・絵
福音館書店

　播磨・姫路城主の嫡男として生まれた官
兵衛は、２２歳にして結婚と同時に家督を
継ぎ、主家・小寺家の家老につく。織田信長
の将来性をいち早く見抜き、主家を織田方
帰順に導いた。信長の命で羽柴秀吉の播磨
平定を助けるうちに、官兵衛は秀吉にとっ
て欠かせない参謀となっていく。

読書の森
図書室にある本を紹介しています。
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今月の健康行事
▶内容によっては事前に予約が必要なものや対
　象者が限られる場合がありますので、保健セ
　ンターに問い合わせください。
▶ウォーキング教室は、上靴、水筒、タオルを持
　参してください。
▶小竹町立病院で火曜日に予防接種を実施して
　います。詳しくは小竹町立病院へお問い合わ
　せください。
　※ 要予約☎２・０２８２
※講師の都合により、健康づくりカレンダーの
　ウォーキング教室の日を変更します。

３月１３日（木）⇒３月１９日（水）

●問い合わせ…保健センター☎２・１８６４

2月
１８日（火）：乳児健診

１３時１５分〜１３時４５分
保健センター

２０日（木）：ウォーキング教室
１０時〜１２時
中央公民館

２５日（火）：３歳児健診
１３時１５分〜１３時４５分
保健センター

3月
３日（月）：ウォーキング教室

１０時〜１２時
中央公民館

１１日（火）：乳児健診
１３時１５分〜１３時４５分
保健センター

１９日（水）：ウォーキング教室
１０時〜１２時
中央公民館

１. 症状
　症状は、強いいびき、昼間の眠気、熟睡感がない、体がだるい、
夜間の頻尿、夜間の呼吸困難、起床時の頭痛、睡眠中によく目が
覚める、記憶力や集中力が低下する、寝汗などがあります。
　睡眠時無呼吸症候群を放置すると、高血圧、不整脈、心筋梗
塞、心不全などの循環器疾患や脳出血をおこし、睡眠中の突然
死を招く恐れがあります。また、糖尿病の悪化や動脈硬化を進
行させることもあります。
２. 原因
　睡眠時無呼吸は、空気の通り道（気道）が閉塞することにより
起こります。首まわりの脂肪が多い肥満の人、肥満でなくても
舌が大きい人、顎

あご

が細い人、扁
へんとう

桃が大きい人などは気道がふさ
がれやすい傾向にあります。
３. 検査

　専門医療機関を受診し、問診をします。問診の結果、睡眠時無
呼吸症候群の疑いがある場合は、自宅で行う簡易検査や終夜睡
眠ポリグラフ検査をして診断します。

４. 治療

　治療には、経鼻式持続陽圧呼吸装置（ＣＰＡＰ）という呼吸器
の装着、マウスピースの装着、手術療法があり、それぞれに合っ
た治療を行います。ＣＰＡＰは専門医療機関から機械の貸し出
しを受け、睡眠中に装着することで無呼吸を防止できます。
　また、睡眠時の体勢を仰向けから横向きにするなど工夫して
気道をふさがないように予防します。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
、

睡
眠
中
に
無
呼
吸（
10
秒
以
上
の
呼

吸
停
止
）に
な
る
こ
と
で
体
が
低
酸

素
の
状
態
に
な
っ
た
り
、睡
眠
が
途

絶
え
る
こ
と
で
昼
間
の
眠
気
や
注

意
力
散
漫
な
ど
の
体
の
不
調
を
招

く
状
態
を
い
い
ま
す
。
無
呼
吸（
10

秒
以
上
の
呼
吸
停
止
）が
ひ
と
晩
７

時
間
以
上
の
睡
眠
中
に
30
回
以
上

ま
た
は
１
時
間
に
５
回
以
上
起
き

る
場
合
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

と
い
わ
れ
ま
す
。

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
肥
満
の

人
に
多
く
見
ら
れ
、生
活
習
慣
病
と

も
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、昼
間
の
居
眠
り
に
よ
っ
て

大
変
な
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
例

も
あ
り
、
本
人
の
生
命
の
み
で
な

く
、他
の
多
く
の
生
命
を
奪
い
か
ね

な
い
危
険
な
病
気
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

に
つ
い
て

ご家族から、睡眠中のいびきが強い、呼吸が止まっているよと指摘さ
れたら、専門医療機関に相談してみましょう。

 小竹町健康ウォーキング参加者募集
○日時　　　３月１５日（土）
　　　　　　受付＝８時３０分から８時４５分まで
　　　　　　※雨天の場合、３月１６日（日）に順延。
　　　　　　　３月１６日（日）が雨天の場合は中止。
○集合場所　小竹町中央公民館
○コース　　ウォーキングＡコース（約４㎞）
○参加料　　１００円（保険料含む）
○申込締切　３月７日（金）
○申込方法　保健センターに電話で直接申し込み
　　　　　　ください。（☎２・１８６４）
※治療中の人は、主治医にご相談の上参加してくだ
　さい。



14

暮らしの情報

毎週木曜日は
窓口業務を午後７時まで
延長しています
▷祝日は除きます
▷業務内容によっては、
　当日処理ができない
　場合があります

のおがた警察署　街頭犯罪だより

直方警察署　☎０９４９−２２−０１１０

ー メール配信を登録すれば、注意報・警報があなたの携帯電話に自動で送られてくる！！ ー

防災メール「まもるくん」　　http://www.bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp/

相
談

募
集

補
聴
器
交
付（
修
理
）

巡
回
相
談

【
日
時
】２
月
20
日（
木
）10
時
か
ら
11
時

ま
で

【
場
所
】小
竹
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
図

書
室

【
持
参
す
る
も
の
】身
体
障
害
者
手
帳
、

印
か
ん
、補
聴
器

◉
交
付（
修
理
）を
受
け
た
場
合
は
、
世

　

帯
の
負
担
能
力
に
応
じ
て
費
用
が
必

　

要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】福
祉
課
一
般
福
祉
係
☎

２
・
１
２
１
９

行
政
相
談
を

受
け
付
け
ま
す

【
日
時
】２
月
25
日（
火
）10
時
か
ら
12
時

ま
で

【
場
所
】役
場
１
階
ロ
ビ
ー

◉
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

　

れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】総
務
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
☎
２
・
１
２
１
２

解
雇
・
雇
止
め

集
中
相
談
会

【
日
時
】２
月
26
日（
水
）９
時
か
ら
20
時

ま
で（
弁
護
士
に
よ
る
相
談
＝
15
時
か

ら
17
時
ま
で
）

【
場
所
】福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務

所（
飯
塚
総
合
庁
舎
別
館
２
階
）

◉
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

　

れ
ま
す
。（
予
約
不
要
）

◉
労
働
者
、事
業
主
ど
ち
ら
で
も
可

◉
面
談
、電
話
ど
ち
ら
で
も
可

【
問
い
合
わ
せ
】福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支

援
事
務
所
☎
０
９
４
８
・
２
２
・
１
１
４
９

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

【
日
時
】２
月
19
日（
水
）13
時
か
ら
15
時

ま
で

【
場
所
】宗
像
市
役
所
本
館
１
階

【
相
談
内
容
】母
子
・
父
子
家
庭
ま
た
は

離
婚
協
議
中
の
か
た
の
養
育
費
な
ど
の

生
活
上
の
問
題
に
つ
い
て

◉
前
日
ま
で
に
要
予
約

予
約
番
号
☎
０
９
４
８
・
２
１
・
０
３
９

０（
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】福
岡
県
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン

チ
☎
０
９
４
８
・
２
１
・
０
３
９
０

犬
の
し
つ
け
教
室

受
講
者
募
集

【
日
時
】２
月
19
日（
水
）13
時
30
分
か
ら

16
時
ま
で

【
場
所
】嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環
境
事

務
所
直
方
分
庁
舎
２
階

【
内
容
】

⑴
家
庭
犬
し
つ
け
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

に
よ
る
犬
の
し
つ
け
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

お
よ
び
モ
デ
ル
犬
の
実
演
に
よ
る
講
習

⑵
獣
医
師
に
よ
る
犬
の
疾
病
に
関
す
る

　

講
習

◉
参
加
資
格
な
し（
定
員
30
名
）

◉
犬
の
同
伴
は
不
可

【
申
し
込
み
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
】嘉

穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
保
健

衛
生
課
生
活
衛
生
係
☎
０
９
４
８
・
２

１
・
４
９
７
３

介
護
保
険
事
業
の
運
営
に

参
画
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
成
26
年
度
は
、第
６
期（
平
成
27
年

度
か
ら
29
年
度
）介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
の
年
度
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
福

岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
に
お
い
て

は
、
介
護
保
険
制
度
の
適
正
な
運
営
を

図
る
た
め
、
事
業
計
画
策
定
委
員
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
同
委
員
会
に
お
い

て
、
住
民（
被
保
険
者
）の
立
場
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
建
設
的
な
意
見
、
提
案
を
う

け
る
た
め
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
等
各
分

野
の
委
員
と
と
も
に
参
画
で
き
る
住
民

代
表
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】２
月
21
日（
金
）ま
で

◉
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】福
岡
県
介
護
保
険
広
域

連
合
総
務
課
企
画
電
算
係
☎
０
９
２
・

６
４
３
・
７
０
５
５

平
成
26
年
度
第
１
回

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】県
内
に
所
在
す
る
県
営
住

宅（
対
象
団
地
、戸
数
等
詳
細
に
つ
い
て

は
募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

【
申
込
受
付
】平
成
26
年
３
月
３
日（
月
）

か
ら
平
成
26
年
３
月
11
日（
火
）ま
で

【
募
集
案
内
書
配
布
】県
住
宅
供
給
公
社
、

公
社
管
理
事
務
所
、公
社
管
理
事
務
所
出

張
所
、県
県
営
住
宅
課
、役
場
管
財
課
、県

民
情
報
コ
ー
ナ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】県
住
宅
供
給
公
社
県
営

住
宅
管
理
部
☎
０
９
２
・
７
８
１
・
８
０

２
９
／
県
県
営
住
宅
課
☎
０
９
２
・
６

４
３
・
３
７
３
９

平
成
26
年
度

自
衛
隊
予
備
自
衛
官
補

採
用
試
験

【
受
験
資
格
】▼
一
般
＝
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
人
▼
技
能
＝
18
歳
以
上
で
、
保

有
す
る
技
能
に
応
じ
53
歳
以
上
55
歳
未

満
の
人

【
受
付
期
間
】４
月
２
日（
水
）ま
で

【
試
験
日
】４
月
11
日（
金
）か
ら
４
月
15

日（
火
）ま
で
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

■管内街頭犯罪発生状況
１２月中 １２月末まで

件数 件数 前年比
車上ねらい ４件  ９５件 −６４件
自転車盗 ７件 １７６件 −１８件
空き巣 １６件   １０３件 −３２件

車上ねらい に注意！！
　被害者の多くは、車外から見える座席の上などに
バッグや紙袋を置いたまま、買い物などに
行き被害に遭っています。
　被害に遭わないため、
◎車内にバッグなどを置かない
◎必ずロックをする　　などしましょう。



15 ひまわりだより

人の動き　　　月末現在 ごみの量　　月末現在 交通事故の発生件数
月末現在・（　）は前年同月比

garbage of fefuse-derived fuelpopulation a traffic accident

　12 月中 12 月末累計
発生件数 7 件（＋ 3 ） 46 件（＋ 4 ）

死者数 0 人（± 0 ） 0 人（± 0 ）

傷者数 10 人（＋ 5 ） 60 人（＋ 5 ）

■人　口 8,367人
男性 3,964 人 女性 4,403 人
出生 5 人 死亡 7 人
転入 20 人 転出 25 人

■世帯数 3,950世帯

  176,680 kg （前月比 +20,980 kg）

ごみの減量と資源回収にご協力お願いします
資源回収事業として、紙類・衣類は資源回収団体
の皆さんが役場前で回収（月１回）しています。

▶回収日 ２月１６日（日）９時から１２時まで

12 12
12

お
知
ら
せ

【
試
験
会
場
】▼
一
般
＝
小
倉
駐
屯
地

（
北
九
州
市
）予
定
▼
技
能
＝
健
軍
駐
屯

地（
熊
本
市
）予
定

【
問
い
合
わ
せ
】自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力

本
部
飯
塚
地
域
事
務
所
☎
０
９
４
８
・

２
２
・
４
８
４
７

コ
タ
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
カ
ン
パ
ニ
ー

第
６
回
定
期
演
奏
会

【
日
時
】２
月
23
日（
日
）13
時
30
分
開
場

14
時
開
演

【
場
所
】ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル

◉
有
料
駐
車
場
有
り

◉
全
席
無
料（
自
由
席
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】歌
劇「
ア
イ
ー
ダ
」よ
り

（
Ｇ
・
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
）

▼
エ
ル
・
カ
ミ
ー
ノ
・
レ
ア
ル（
Ａ
・
リ
ー
ド
）

▼
ス
カ
ラ
ム
ー
シ
ュ（
Ｄ
・
ミ
ョ
ー
）　

　

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ソ
ロ
・
山
下
優
輝
さ
ん

▼
ム
ー
ン
ラ
イ
ト 

セ
レ
ナ
ー
デ（
ゲ
レ

　

ン
ミ
ラ
ー
）　　
　
　
　
　
　

ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
】コ
タ
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

カ
ン
パ
ニ
ー（
高
瀬
さ
ん
）☎
０
９
０
・

７
４
７
４
・
１
４
６
８

バ
レ
ン
タ
イ
ン
＆
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

ラ
ブ
ラ
ブ
マ
グ
カ
ッ
プ

新
発
売
！

　

２
・
３
月
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
＆
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
期
間
限
定
で
コ
ラ
ボ
商
品
・

ラ
ブ
ラ
ブ
マ
グ
カ
ッ
プ（
マ
グ
カ
ッ
プ

＆
ス
イ
ー
ツ
＆
オ
リ
ジ
ナ
ル
１
日
フ

リ
ー
キ
ッ
プ
が
セ
ッ
ト
）を
販
売
し
ま
す
。

（
各
二
百
個
限
定
、無
く
な
り
次
第
終
了
）

【
販
売
期
間
】▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
マ
グ

カ
ッ
プ
＝
２
月
14
日（
金
）ま
で
▼
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
マ
グ
カ
ッ
プ
＝
３
月
１
日

（
土
）か
ら
３
月
14
日（
金
）ま
で

【
販
売
価
格
】２
千
円（
税
込
）

【
販
売
場
所
】金
田
駅
、郵
送（
送
料
別
途
）

【
申
し
込
み
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
】平
成

筑
豊
鉄
道
本
社
☎
０
９
４
７
・
２
２
・
１

０
０
０（
平
日
９
時
か
ら
17
時
30
分
ま
で
）

司
法
書
士
に
よ
る

市
民
公
開
講
座

「
ト
コ
と
楽
し
く
学
ぶ 

法
律
ト
ラ
ブ
ル

解
決
法 

ト
コ
ト
ン
聞
い
ち
ゃ
う
ぞ
ー
」

【
日
時
】２
月
22
日（
土
）12
時
30
分
開

場
、13
時
開
演
、15
時
終
演
予
定

【
場
所
】福
岡
ビ
ル
９
階
大
ホ
ー
ル

【
ゲ
ス
ト
】古
賀
ゆ
き
ひ
と（
Ｆ
Ｂ
Ｓ
福

岡
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、
ト
コ（
コ
ラ

ム
ニ
ス
ト
）

【
問
い
合
わ
せ
】福
岡
県
司
法
書
士
会
☎

０
９
２
・
７
１
４
・
３
７
２
１

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

医
療
懇
談
会

【
日
時
】３
月
８
日（
土
）13
時
か
ら
16
時

ま
で

【
場
所
】田
川
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
持

つ
本
人（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）と
そ
の
家

族
、医
療
関
係
者
、介
護
関
係
者
な
ど

◉
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

【
問
い
合
わ
せ
】日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

福
岡
県
支
部
筑
豊
分
会
☎
０
９
０
・
３

０
７
５
・
９
５
３
５

労
働
者
・
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

人
事
労
務
管
理
の
個
別
化
や
雇
用
形

態
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
労
働
関
係
に

つ
い
て
の
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と

の
間
の
紛
争
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

紛
争
の
最
終
的
解
決
手
段
と
し
て
は

裁
判
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は

長
い
時
間
と
多
く
の
費
用
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
個
別
労
働
紛
争
の
未
然
防

止
と
、職
場
慣
行
を
踏
ま
え
た
円
満
・
迅

速
な
解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、都
道
府
県
労
働
局
で
は「
個
別
労
働

関
係
紛
争
の
解
決
の
促
進
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
き
、次
の
解
決
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で

す
。
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
と

き
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⑴
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
お
け
る

　

情
報
提
供
・
相
談

　
　

労
働
問
題
に
関
す
る
情
報
を
入
手

　

し
た
り
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
で
、

　

紛
争
を
未
然
に
防
止
、
ま
た
は
早
期

　

に
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑵
都
道
府
県
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
・

　

指
導

　
　

都
道
府
県
労
働
局
長
が
紛
争
当
事

　

者
に
対
し
、
そ
の
紛
争
の
問
題
点
を

　

指
摘
し
、
解
決
の
方
向
を
示
す
こ
と

　

で
、
当
事
者
の
自
主
的
な
紛
争
解
決

　

を
促
進
し
ま
す
。

⑶
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

　
　

あ
っ
せ
ん
と
は
、
紛
争
当
事
者
間

　

の
調
整
を
行
い
、
話
し
合
い
を
促
進

　

す
る
こ
と
で
、
紛
争
の
解
決
を
図
る

　

制
度
で
す
。紛
争
当
事
者
間
に
公
平
・

　

中
立
な
第
三
者
と
し
て
労
働
問
題
の

　

専
門
家
が
入
り
、
両
者
が
採
る
べ
き

　

具
体
的
な
あ
っ
せ
ん
案
を
提
示
し
ま

　

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】福
岡
労
働
局
☎
０
９

２
・
４
１
１
・
４
７
６
４

ー 福岡県下・管内の犯罪・交通事故発生状況や警察からのお知らせなどがわかります ー

福岡県警ホームページ　　http://www.police.pref.fukuoka.jp/

愛
の
と
も
し
び

小
竹
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

■
香
典
返
し

故　

井
上　

久
代　

様（
小
竹
区
）

遺
族　

井
上　

文
代　

様

故　

厚　
　

政
俊　

様（
新
多
区
）

遺
族　

厚　

ア
キ
ノ　

様
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福
岡
県
鞍
手
郡
小
竹
町
大
字
勝
野
３
３
４
９
番
地

編
集
・
発
行　

小
竹
町
役
場
総
務
課

http://tow
n.kotake.lg

.jp
小

竹
町

ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

広
報
こ
た
け

ひ
ま
わ
り
だ
よ
り
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2014.2.1
インフルエンザが流行しやすい季節です。注意しましょう。

あなたにもできるインフルエンザ感染予防
帰宅時の手洗い・うがい マスクの着用 せきエチケット

▶外出中、あなたが手で触れたものにはインフルエンザウイルス
　が付着している可能性があります。その手で目、鼻、口に触れる
　と粘膜などを通じて感染することがありますので、帰宅したら
　必ず手洗い、うがいを行いましょう。

▶流行時は特に必要がない場合は不特定多数の人が集まる場所な
　どへの外出は控えましょう。

▶感染した人から放出された
　ウイルスを吸い込むと感染
　することがありますので、外
　出するときはマスクを着用
　しましょう。

▶症状のある人はマスクを正
　しく着用し、感染防止に努め
　ましょう。

▶せき、くしゃみをするときは、
　ティッシュなどで口と鼻を押
　さえ、周りの人から顔をそむ
　け、１ｍ以上離れましょう。

小竹町消防団表彰式・宮若市鞍手郡連合消防出初式
●日にち　平成２６年１月１９日　●場所　小竹町中央公民館・宮若市西鞍の丘総合運動公園

　１月１９日、町中央公民館で小竹町消防団表彰式が、宮若市
西鞍の丘総合運動公園で連合消防出初式が行われました。日
本各地での度重なる自然災害に、改めて地域防災の重要性が
問われる中、消防団はその中核を担っています。
　連合消防出初式では各消防団団員の表彰が行われ、小竹町
からは第４分団副分団長の竹内清和さんが消防庁長官表彰
を受けました。その他、団員による力強い分列行進や宮若市
立福丸保育園の園児によるアトラクションなどが行われ、一
年間の防災への決意を新たに誓いました。

地域防災への決意を新たに

　  小竹町消防団表彰式の様子。　　　 連合消防出初式の様子。力強い
分列行進を披露しました。 　  連合消防出初式で、消防庁長官から表彰
を受ける第４分団副分団長の竹内清和さん。
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