
ポイントをコツコツためて、たのしく健康。うれしい特典。　

アンケートに答えて、特典に応募する

　

お手持ちのスマートフォン等に

『ふくおか健康ポイントアプリ』をダウンロード

【注意事項】

ポイントを貯める

ウォーキングや体重・血圧・食生活など日々の健康記録、健（検）診の受診、

イベントなどに参加するとポイントが加算されていきます。

令和８年６月１日（月）　　 令和９年１月３１日（日）まで

お問い合わせ

小竹町役場　健康こども課　健康対策係　（２番窓口）

TEL　62-1864

①歩数のカウントにはiphoneは「ヘルスケア」、
　Androidは「GoogleFit」[ヘルスコネクト」との連携が
　必要です。

②利用者情報登録の際に「小竹町」をご選択ください。

期間中に『ふくおか健康ポイントアプリ』で

５，０００ポイント以上をためよう！
※令和８年度から、３０００㌽→５０００㌽に変更

（対象期間：令和8年６月１日～ 令和9年１月3１日まで）

特典 １，０００円分のクオカード

対象者

１８歳以上の町民

R8.4.1時点

特典応募期間

ポイント取得期間

たくさん頑張った方(７，０００ポイント以上取得された方)には

小竹町の特産品（３，０００円相当）が抽選で当たる！

特典の発送時期

応募の注意事項

ポイント取得期間に５,０００ポイント以上の取得が必要です。

５,０００ポイントに達していない場合やアンケートへの入力がない場合は、応募が無効

となりますのでご注意ください。令和８年４月1日～５月31日の間に受診した個別健

（検）診もポイントの対象とします。

ここから、

アンケートの入力

をお願いします。

５,０００ポイント取得した方は、

下記の応募期間内にアプリの

「キャンペーン応募」から応募し

てください。

応募は１人１回までです。

発送は令和９年３月頃の予定です。「特産品（3，000円相当）」の当選は商品の発送

をもってかえさせていただきます。

令和８年８月１日（土） 令和９年１月３１日（日）まで

クオカード

アンケート

ふくおか健康ポイントアプリ画面

ここを押すと右

の画面になりま

す。

メニュー

※アプリの登録が難しい方は、２番窓口に来所いただければ、

お手伝いいたします。

バーチャルウォーキング 各コース達成時１００～３００ポイント

ポイント項目 ポイント数 ポイント項目

運動習慣

ポイント数

アプリを開く １～１０ポイント／毎日 健

康

記

録

を

つ

け

る

体重 ５ポイント／毎日

歩数 １，０００歩あたり５ポイント（１日５０ポイント） 血圧 ５ポイント／毎日

健（検）診を受ける ５００ポイント／１回 ３個まで 食事バランス １～５ポイント／毎日

友達を紹介する ３００ポイント（１人につき） １または５ポイント／毎日

イベントに参加する イベントにより２００～４００ポイント 野菜１日５皿 １～５ポイント／毎日

アンケートに回答する ３００ポイント（１回につき） 塩分控えめの食事 １または５ポイント／毎日

県内での献血 5００ポイント（1回につき）


