
乳　児　健　診

（4か月・7か月・12か月）
１歳６か月児健診 ３ 歳 児 健 診

４月 １４日（火）

５月 １９日（火） ２６日（火）

６月 　９日（火） ３０日（火）

７月 １４日（火）

８月 １８日（火） ２５日（火）

９月 １５日（火） ２９日（火）

１０月 １３日（火）

１１月 １０日（火） ２４日（火）

１２月 　８日（火） ２２日（火）

１月 １２日（火）

２月 １６日（火） 　９日（火）

３月 ２３日（火） ３０日（火）

臨床心理士による相談

（対象：就学前の子どもと保護者）

「落ち着きがない」「お友達とうまく遊べない」「かん

しゃくがひどい」「園の先生の話を聞いていない」など、

子育ての心配事や悩みはありませんか。子どもの発達や

心の成長について、臨床心理士が相談に応じます。子ど

もに応じた関わり方や心の成長を促すポイントなどをア

ドバイスします。

言語聴覚士によることばの相談

（対象：就学前の子どもと保護者）

「ことばが遅い」「発音がはっきりしなくて聞き取れない」「そ

のうちちゃんと発音できるの？」など、気になることや心配なこ

となことはありませんか。言語聴覚士が個別に相談に応じたり、

３歳児健診の健診会場にいます。気軽にご相談ください。

３歳児屈折検査

３歳児健診ではスポットビジョンスクリーナーで屈折検査を行っ

ています。検査では遠視・近視・乱視・斜視等が１分程度で判別

できます。

フッ素塗布

１歳６か月児健診と３歳児健診は、歯科健診も同時に行っ

ています。その際、ご希望の方には、むし歯予防のために

フッ素を塗布します。

健診は、お子さんの成長を確認する大切な機会です。必ず受診しましょう。体調が悪い等で

受診できない場合は、健康こども課へ必ずご連絡ください。

※健診日程が都合により変更する場合があります。その場合、対象者には個別にご連絡します。
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