
 

おうちでチャレンジ給食 

 

 

○材料（４人分） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
○作り方 

 
①さつま芋を素揚げする。 
 
②砂糖とバターを入れて弱火で加熱する。 
 
③揚がったさつまいもを入れて手早く絡ませる。 
 
 

 ※家庭用にアレンジしています。 

  

・さつま芋  250ｇ 

・上白糖     大さじ２ 

・バター     2５ｇ 

さつま芋が美味しい季節がやってきました。さつま芋は、お菓子だ

けでなく、汁物や和え物、炒め物など色々な料理に使うことができま

す。ぜひ、ご家庭でも色んな味わい方で、子どもたちにさつま芋の美味

しさを伝えてほしいと思います。 

今回のレシピは、材料３つでできる簡単で美味しいおやつの紹介で

す。給食では冷凍のカットさつまいも（鹿児島県産）を使用していま

す。下処理の手間を省くことができるので、時間がない時などにおす

すめです。ぜひ作ってみてください♪ 


