
 

クリスマスピラフ  
 

○材料（４人分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○作り方 ※家庭用にアレンジしています。 
 

① ウインナーは輪切りにする。 
② 赤ピーマン、青ピーマン、たまねぎ、マッシュルームは、粗みじん切りにする。 
③ 赤ピーマンと青ピーマンをさっとゆでる。 

④ オリーブオイルでフライパンを熱し、ウインナー、たまねぎ、むきえび、マッシュ 
ルームを入れてをよく炒める。 

⑤ 炊飯器に米と通常の水を入れて、③と A を加えて炊く。 
⑥ 炊きあがったら、バターを加えて混ぜ合わせ、ゆでた赤ピーマンと青ピーマンを混ぜる。 

 
  
 
 
 
 
 

  
   

 

 

 

・精白米  2合（３００ｇ） 

・ウインナー  ２本（３２ｇ） 

・赤パプリカ  １/５個（２０ｇ） 

・青ピーマン  １/２個（２０ｇ） 

・たまねぎ  １/３個（６０ｇ） 

・マッシュルーム ２４ｇ 

・むきえび  ４０ｇ 

 

  

・バター  小さじ１（４ｇ） 

・オリーブオイル 少々 

 

・おろしにんにく 小さじ１/３ 

・食塩   小さじ１/３ 

・こしょう  少々 

・コンソメ  小さじ１ 

 

  

A 

 

赤パプリカと青ピーマンを 

混ぜ合わせることでクリスマス

らしく仕上げました。 

お好みで、星の形に型抜き 

してもかわいいと思います。 

【献立】 

ピラフ 

照り焼きチキン 

キャベツとじゃがいものサラダ 

ミネストローネスープ 

クリスマスデザート 

牛乳 


