
※こんだてや材料は、入荷状況などの都合で変更することがあります。

あか みどり

(月)

5
●パインパン
〇トマトとツナのスパゲティ
〇チーズいりやさいサラダ

☆
ツナ
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん ほうれんそう
トマト トマトピューレ
ブロッコリー

たまねぎ にんにく
キャベツ きゅうり
コーン

4
●ごはん
〇ポークカレー
〇かいそうサラダ

☆
ぶたにく
とうにゅう
ツナ

ぎゅうにゅう
かいそう
わかめ

650
(金)

にんにく キャベツ
もやし だいこん
ねぎ

こめ
きょうかまい
さとう

あぶら
ごまあぶら

29
*おつきみこんだて*
●ごはん 〇みそカツ
〇キャベツのいそべあえ
〇つきみじる

☆
トンカツ
みそ とうふ
おじゃがもち

ぎゅうにゅう
やきのり

にんじん こまつな
ねぎ

601
(木)

エノキ エリンギ
もやし たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース

はいがパン
じゃがいも
はくりきこ

バター
オリーブゆ
あぶら

28
●はいがコッペパン
〇クラムチャウダー
〇ほうれんそうときのこのソテー

☆
とりにく
ベーコン
あさり

ぎゅうにゅう
クリーム
チーズ

ほうれんそう
にんじん

607
(水)

にんにく キャベツ
もやし エノキ

こめ むぎ
きょうかまい
さとう

マヨネーズ
27

●むぎごはん
〇とりにくのマヨカレーやき
〇ゆかりあえ
〇いわしだんごのすましじる

☆
とりにく
いわしボール
かまぼこ

ぎゅうにゅう
しそ にんじん
ほうれんそう

617
(火)

コーン にんにく
たまねぎ

パン
ｺｺｱｸﾘｰﾑ
じゃがいも

あぶら バター
26

●しょくパン 〇ココアクリーム
〇キャベツのミンチカツ
〇こまつなのガーリックソテー
〇とうにゅうスープ

☆

ミンチカツ
ベーコン
ウインナー
いんげんまめ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
こまつな
あかピーマン
にんじん

611
(月)

しょうが にんにく
たまねぎ ねぎ
しいたけ キャベツ
もやし

こめ むぎ
きょうかまい
さとう
でんぷん
はるさめ

ごまあぶら
オリーブゆ

25
●むぎごはん
〇マーボーどうふ
○はるさめのちゅうかサラダ

☆
ぶたにく
とうふ
みそ ハム

ぎゅうにゅう にんじん

633
(金)

たまねぎ たけのこ
しいたけ えだまめ
もやし キャベツ

こめ むぎ
きょうかまい
じゃがいも
さとう

オリーブゆ
22

●むぎごはん 〇こうやどうふのうまに
〇しそひじきあえ
〇いっしょくとりそぼろふりかけ

☆

ぶたにく
てんぷら
こうやどうふ
とりそぼろ

ぎゅうにゅう
しそひじき

にんじん
ほうれんそう

581(木)
たまねぎ キャベツ
もやし ねぎ コーン
きゅうり

ぶどうパン
うどん

あぶら
マヨネーズ

21 ●ぶどうパン
〇やきうどん
〇ひよこまめとツナのサラダ

☆

ぶたにく
いか ツナ
かまぼこ
てんぷら
かつおぶし
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
あかピーマン

617
(水)

しいたけ しょうが
だいこん きゅうり
キャベツ

こめ さとう
きょうかまい
さつまポテト

あぶら
20

＊かごしまけんのこんだて＊
●〇けいはん
（ごはん・けいはんのぐ・きんしたまご）
〇きびなごフライ 〇きりぼしだいこんあえ
〇さつまポテト

☆
とりささみ
たまご
きびなご

ぎゅうにゅう ねぎ にんじん

630
(火)

たまねぎ にんにく
パン マカロニ
じゃがいも

あぶら
きなこｸﾘｰﾑ

19
●ワンローフパン
〇くろまめきなこクリーム
〇ほうれんそうオムレツ 〇マカロニソテー
〇じゃがいもスープ

☆

オムレツ
ベーコン
とりにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

ピーマン にんじん
トマトピューレ
ほうれんそう

636
(金)

たまねぎ えだまめ
もやし キャベツ
なす しめじ

こめ むぎ
きょうかまい
さとう
でんぷん

あぶら
オリーブゆ

15

●むぎごはん
〇ミートボールのあまずあんかけ
〇ハムともやしのソテー
〇なすのみそしる

☆

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
ハム みそ
とうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ

611
(木)

キャベツ きゅうり
たまねぎ
グリンピース

パン ジャム
ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟｽ
さとう ﾏｶﾛﾆ
じゃがいも
はくりきこ

あぶら
バター

14
●しょくパン 〇いちじくジャム
〇グラタンふうに
〇チップスサラダ

☆
ツナ
とりにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
クリーム
チーズ

にんじん

613
(水)

にんにく もやし
たまねぎ ねぎ
レモン

こめ むぎ
きょうかまい
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

13
●〇ねぎしおぶたどん
（むぎごはん・ねぎしおぶたどんのぐ）
〇とうふチャンプルー

☆

ぶたにく
とうふ ハム
かつおぶし
みそ

ぎゅうにゅう にんじん にら

635
(火)

にんにく キャベツ
レーズン たまねぎ

パン さとう
じゃがいも

ピーナッツ
オリーブゆ
ドレッシング

12
＊フランスのこんだて＊
●ワンローフパン 〇ピーナッツバター
〇とりにくのプロヴァンサルソース
〇キャロットラぺ 〇ペイザンヌスープ

☆
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
トマト にんじん
いんげん

621
(月)

こんにゃく
たけのこ ごぼう
きゅうり えだまめ

こめ むぎ
きょうかまい
じゃがいも
さとう

あぶら
マヨネーズ

11
●むぎごはん
〇ぶたにくとやさいのみそに
〇ひじきとごぼうのマヨあえ

☆

ぶたにく
てんぷら
みそ
ハム

ぎゅうにゅう
こんぶ
めひじき

にんじん

626
(金)

こんにゃく
えだまめ エノキ

こめ むぎ
きょうかまい
さとう
さつまいも

あぶら
ごまあぶら
ごま

8
●むぎごはん
〇いわしのおかかに
〇こんにゃくのきんぴら
〇さつまいもとこまつなのみそしる

☆

いわし
てんぷら
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん こまつな

644
(木)

たまねぎ キャベツ
カンパン
じゃがいも
マカロニ

あぶら
7

＊ぼうさいきゅうしょく＊
●かんパン
〇ケチャップハンバーグ
〇カレーポトフ 〇ソフールプレーン

☆
とりにく
ぶたにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん

640
(水)

キャベツ たまねぎ
にんにく しょうが
りんご しいたけ
はくさい

こめ むぎ
きょうかまい
さとう
ワンタン

あぶら
ごまあぶら

6 ●むぎごはん 〇スタミナやきにく
〇ワンタンスープ

☆
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん にら
ねぎ

628
(火)

パインパン
スパゲティー
さとう

オリーブゆ
あぶら

607にんじん

たまねぎ しょうが
にんにく グリンピース
だいこん きゅうり
コーン

こめ さとう
きょうかまい
じゃがいも

オリーブゆ
ごまあぶら

学校給食こんだて表

令和5年9月 小竹町学校給食共同調理場

日付
曜日

献　　立　　名

●＝主食　○＝おかずなど

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き
エネルギー

(kcal)

き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる


