
※こんだてや材料は、入荷状況などの都合で変更することがあります。

学校給食こんだて表
令和5年5月 小竹町学校給食共同調理場

日付
曜日

献　　立　　名

●＝主食　○＝おかずなど

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き
エネル
ギー

(kcal)
主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

あか みどり きいろ

1 ●〇ぶたどん（むぎごはん）
〇じゃこピーサラダ 〇やめちゃムース

☆
てんぷら
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし
ムース

622
にんじん
あかピーマン

たまねぎ しらたき
しめじ えだまめ
きゅうり キャベツ

きょうかまい
こめ
むぎ さとう

あぶら
(月)

2
●ワンローフパン
〇くろまめきなこクリーム
〇キャベツのメンチカツ
〇マセドアンサラダ 〇やさいスープ

☆
メンチカツ
ハム
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

きゅうり たまねぎ
コーン しいたけ 606

(火)
パン
じゃがいも

くろまめきなこ

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

606(月)

しいたけ えだまめ
たけのこ きゅうり
キャベツ たまねぎ

さとう こめ ごま
8

＊こどものひのこんだて＊
●たけのこごはん 〇やさいのたまごやき
〇ちぐさあえ 〇つくねのすましじる
〇かしわもち

☆

とりにく
あぶらあげ
たまご ちくわ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ
かしわもち

にんじん
ほうれんそう
ねぎ

654
(火)

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく ごぼう
きゅうり
ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

パン
じゃがいも

あぶら
アーモンド
ピーナッツ
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

9
●せわりコッペパン
〇チリコンカン
〇ごぼうとナッツのサラダ
〇ネーブルオレンジ

☆
ぶたにく
だいず ハム
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
トマト
にんじん

591
(水)

しょうが しらたき
えだまめ たまねぎ

むぎ こめ
きょうかまい
さとう
でんぷん

ごまあぶら
10

●むぎごはん 〇ハンバーグてりやきソース
〇ひじきのいために
〇たまねぎのみそしる

☆

ハンバーグ
てんぷら
とうふ みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな

631
(木)

レモン りんご
しょうが にんにく
きゅうり キャベツ
コーン しめじ
たまねぎ

パン
りんごｼﾞｬﾑ
でんぷん
さとう

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

11
●しょくパン 〇りんごジャム
〇とりにくのバーベキューソース
〇コールスローサラダ
〇コンソメスープ

☆
とりにく
ハム
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

594
(金)

もやし はくさい
こんにゃく たまねぎ
グリンピース

きょうかまい
こめ さとう
じゃがいも

ごま
ｵﾘｰﾌﾞあぶら

12
●ごはん 〇やきししゃも
〇ほうれんそうのごまあえ
〇カレーにくじゃが

☆
ちくわ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ししゃも

にんじん
ほうれんそう

635
(月)

たまねぎ にんにく
木くらげ

こめ さとう
きょうかまい
むぎ はるまき

すりごま
ごまあぶら

15 ●むぎごはん 〇プルコギ
〇ちゅうかはるさめスープ

☆
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にら にんじん
チンゲンサイ

600
(火)

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
グリンピース
にんにく

フォカッチャ
ペンネ
じゃがいも

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

16
＊せかいのりょうり：イタリア＊
●フォカッチャ 〇ペンネボロネーゼ
〇たことじゃがいものサラダ

☆
ぎゅうにく
ぶたにく
たこ

ぎゅうにゅう
トマト
にんじん

596
(水)

キャベツ もやし
だいこん ごぼう
しいたけ

むぎ こめ
きょうかまい
さといも
でんぷん

ごま
ｵﾘｰﾌﾞあぶら

17
●むぎごはん 〇いわしのおかかに
〇やさいのごまいため
〇けんちん汁

☆
いわし とうふ
ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ

622(木)
キャベツ きゅうり
たまねぎ

パン
じゃがいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
あぶら

18

●〇セルフフィッシュバーガー
（かしわがたパン・あじフライ・
　　　　　サラダ・いっしょくソース）
〇ビーンズトマトスープ
〇バニラヨーグルト

☆
あじフライ
ベーコン
だいず

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト

621
(金)

たけのこ しいたけ
たまねぎ もやし
キャベツ

むぎ こめ
きょうかまい
さとう
じゃがいも

ｵﾘｰﾌﾞあぶら
ごま

19
●むぎごはん 〇こうやどうふのうまに
〇やさいのごまずあえ
〇いっしょくしじみのしぐれに

☆

こうやどうふ
ぶたにく
てんぷら
ちくわ しじみ

ぎゅうにゅう
いんげん
にんじん
ほうれんそう

587
(月)

たけのこ しいたけ
キャベツ たまねぎ
しょうが もやし

きょうかまい
こめ むぎ
でんぷん
さとう

ごま
ごまあぶら

22
●むぎごはん 〇はっぽうさい
〇のりのナムル
〇しゅうまい

☆

うずらたまご
かまぼこ
いか えび
ぶたにく
シュウマイ

ぎゅうにゅう
やきのり

にんじん
きぬさや
こまつな

619
(火)

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
グリンピース
キャベツ

パインパン
じゃがいも
はくりきこ

あぶら
バター

23 ●パインパン 〇クラムチャウダー
〇やさいソテー

☆

ベーコン
とりにく
あさり
ウインナー

ぎゅうにゅう
クリーム
チーズ

にんじん
ほうれんそう

604
(水)

もやし えだまめ
ごぼう しらたき
だいこん しいたけ

こめ さとう
きょうかまい
でんぷん
さつまいも

あぶら
24

＊ながさきけんのきょうどりょうり＊
●ごはん 〇きびなごあげ
〇うらかみそぼろ 〇ヒカド

☆

きびなご
てんぷら
ぶたにく
とりにく とうふ

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ

652
(木)

しょうが にんにく
たまねぎ コーン
キャベツ きゅうり

こくとうパン
クルトン

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
25

●こくとうパン 〇タンドリーチキン
〇ひよこまめとツナのサラダ
〇コーンポタージュ

☆
とりにく
ひよこまめ
ツナ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
クリーム

にんじん

648
(金)

たまねぎ えだまめ
みかん あまなつ
パイン おうとう

むぎ こめ
きょうかまい
はくりきこ
しらたま

あぶら
バター

26 ●むぎごはん 〇ハヤシライス
〇フルーツしらたま（あまなついり）

☆ ぎゅうにく
ぎゅうにゅう
チーズ

トマト
にんじん

649
(月)

えだまめ しいたけ
だいこん ごぼう
こんにゃく

むぎ こめ
きょうかまい
さとう
さといも

あぶら
29

●むぎごはん 〇さばのしおやき
〇おからのいりに
〇ぶたじる

☆

さば　とうふ
とりにく おから
てんぷら
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ

659
(火)

もやし きくらげ
キャベツ たまねぎ
コーン きゅうり

パン
ちゃんぽん

ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ
ｵﾘｰﾌﾞあぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

30
●ワンローフパン 〇ピーナッツバター
〇ラーむぎちゃんぽん
〇ささみのごまドレッシングあえ

☆
ぶたにく
あさり えび
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん ねぎ
あかピーマン

648
(水)

にんにく しょうが
もやし きゅうり
たまねぎ

むぎ さとう
きょうかまい
こめ マロニー

あぶら ごま
ごまあぶら

31 ●むぎごはん 〇ヤンニョムチキン
〇さんしょくナムル 〇マロニースープ

☆
とりにく
えび

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな


