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夏
バ
テ
予
防
は

　
　
　
「
食
生
活
」か
ら

　
　
　

～
元
気
に
暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う
～

　7 月５日、約３ｍの竹筒を使った「流しそうめん」がこども園で行われました。こ
れは小竹こども園みつば会保護者の皆さんが企画。子どもたちは、上から流れて
くるそうめんを上手にすくいあげ、そうめんつゆにつけて美味しそうに食べてい
ました。そして、最後に流れてきた缶詰の“みかん”を頬張り、笑顔になりました。
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特集

夏
バ
テ
予
防
は 

 
　『
食
生
活
』か
ら

～
元
気
に
暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う
～ 

　いよいよ夏本番。
　高温多湿な気候が続く８月は、暑
さによる食欲不振や寝苦しさによ
る睡眠不足などさまざまな体調不
良を引き起こす「夏バテ」を起こし
やすい時期です。
　お盆を過ぎた頃になると胃腸の
調子が低下し、何となく体がだる
い、やる気が湧かない日々が続くこ
とがあります。この状態が夏バテで
す。暑さはまだまだ続きますので、
早めの夏バテ予防と対策を心がけ、
暑い夏を乗り切りましょう。

◉
夏
バ
テ
っ
て
何
？

　
夏
バ
テ
と
は
、全
身
の

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
下

痢
、頭
痛
、め
ま
い
な
ど
、

主
に
夏
の
暑
さ
が
き
っ

か
け
で
起
き
る
自
律
神

経
の
乱
れ
を
中
心
と
し

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
を

総
称
し
た
も
の
で
す
。

１日 ３食　　規則正しく食べる

　

８
月
は
体
力

の
消
耗
が
激
し

く
、
胃
腸
の
働

き
も
衰
え
が
ち

で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、暑
さ
で
疲
れ
や
す
く
、

汗
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
失
い
が
ち

な
体
に
は
、
た
く
さ
ん
の
栄

養
が
必
要
な
の
で
す
。

　
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、
冷

た
い
も
の
や
そ
う
め
ん
等
の

あ
っ
さ
り
と
し
た
食
べ
物
で

済
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？
食

べ
や
す
い
も
の
ば
か
り
を
選

び
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
る
と
、
十
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
ず
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、
だ
る
さ
を
引
き
起
こ
し

た
り
し
ま
す
。

　
夏
バ
テ
対
策
と
は
十
分
な

睡
眠
と
規
則
正
し
い
生
活
、

そ
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
が
第
一
で
す
。
３
食
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
き
ち
ん
と

食
べ
て
、
食
事
の
中
か
ら
栄

養
素
と
と
も
に
水
分
や
塩
分

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。ま
た
、少
量
で
も
多

く
の
品
目
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
食
事
の
内
容
に
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

＊主食（ご飯やパンなど）とともにたんぱく質を
　含む肉や魚、卵、大豆製品などを主菜に取り入
　れましょう！

＊ご飯類は炭水化物（糖質）を多く含みます。糖分
　はエネルギーを作るのに大切な栄養素なの
　で十分な摂取が重要ですが、糖をエネル
　ギーに換えるのにビタミンが必要です。

☝ ポイント
∇∇ ∇
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ビタミンＢ群の食材を
　　取り入れよう！

▶ビタミンＢ群を含む食材（豚肉・
    レバー・うなぎ・大豆などに多く含ま

れます。）を取り入れると疲労回復
に効果があるとされています。

料理の温度を工夫しよう！

ひまわりだより3

　
暑
い
と
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
の

冷
た
い
も
の
の
摂
取
や
、食

事
も
そ
う
め
ん
な
ど
の
冷

た
く
て
の
ど
を
通
り
や
す

い
麺
類
な
ど
が
増
え
て
き

ま
す
。冷
た
い
も
の
の
過
剰

な
摂
取
は
、胃
液
を
薄
め
た

り
、胃
液
の
分
泌
を
抑
え
た

り
し
ま
す
の
で
、胃
腸
に
負

担
を
か
け
て
下
痢
や
消
化

不
良
、さ
ら
な
る
食
欲
不
振

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

甘
い
菓
子
類
な
ど
は
胃

酸
の
分
泌
を
抑
え
や
す
い

の
で
、間
食
や
食
前
に
多
く

取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
や
清
涼
飲
料

水
な
ど
砂
糖
が
多
く
含
ま

れ
る
食
品
は
控
え
め
に
し
、

麦
茶
や
緑
茶
、水
な
ど
で
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

◉
夏
バ
テ
の
原
因
は
？

体
内
の
水
分・

ミ
ネ
ラ
ル
不
足

　
　
⇩ 

暑
さ
に
よ
る

食
欲
の
低
下

　
　
⇩ 

暑
さ
と

エ
ア
コ
ン
に
よ
る

冷
え
の
繰
り
返
し

　
⇩ 

◉
自
律
神
経
の

　
　
　
乱
れ
と
…

　

内
臓
や
血
管
な
ど
の

働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
自
律
神
経
が
乱
れ

る
と
、体
内
の
環
境
を
整

え
る
機
能
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
り
、疲
労
感
や

だ
る
さ
、胃
腸
の
不
調
な

ど
の
症
状
を
招
き
ま
す
。

ま
た
、寝
苦
し
さ
か
ら
く

る
睡
眠
不
足
も
自
律
神

経
の
乱
れ
を
招
き
ま
す
。

落とし

食欲をなくす

穴

疲 労 感 があるときは…

食 欲 不 振 なときは…

だしをきかせてみよう！

香辛料や香味野菜を
　  取り入れてみよう！

酸味をきかせてみよう！

▶温度に変化をつけることで食べ
　やすくなります。

▶酢の物、酢豚にレモンの絞り汁
　などを上手に利用す
　るとさっぱりとして
　食欲が増します。

▶かつお節や煮干し、出し昆布
　干ししいたけなどでだし
　をよく取ることでうま
　味が増し風味豊かにな

　　 ります。

▶こしょうや唐辛子、にんにく、
　カレー粉、わさび、しょうが、
　ねぎ、みょうが、しその葉など
   を利用すると食欲を増進
　させます。

 

自
律
神
経
の
乱
れ

 

栄
養
不
足

 

脱
水
症
状



クッキング
今日のおかずはコレで決まり☝
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ビタミンＢ群をたっぷり補う
食事を心がけましょう !

材料 （４人分）

●豚肉（１切れ：７０ｇ） ４切れ   ●塩 少々
●ししとう ４本　　●サラダ油 大さじ１/２
●梅干し １個　　　●酒 大さじ１  
●醤油 大さじ１　　●トマト １個
●キャベツ ４０ｇ

作り方
①豚肉は一口大のそぎ切りにし、薄く塩を振っておく。
②ししとうは縦に切り目を１本入れる。トマトはくし切り、 
　キャベツはせん切り。
③梅は種を取り、包丁でたたき、酒、醤油と合わせておく。
④フライパンにサラダ油を熱し , 豚肉の両面を焼き、しし      
　とうも同様に焼く。
⑤フライパンに③を入れ、豚肉を戻し煮詰めながらからめる。
⑥器にキャベツ、豚肉を盛り付け、トマトを添える。

材料 （４人分）

●鶏レバー ２４０g　　  ●しょうが １３g
●醤油 大さじ２/３(１２)  ●酒 大さじ 1(１５)
●卵 １個　　　　　　 ●青梗菜 １６０g
●にんじん ４０g　　　●きくらげ ３枚
●コンソメの素 １個　 ●水 大さじ２
●ごま油 大さじ１/２(６) ●塩 小さじ１/５(１)

●こしょう 少々

作り方
①鶏レバーは丁寧に血抜きをし１センチ角に切る。
②しょうがはみじん切りにし、醤油、酒と合わせ①を漬け込む。
③卵はいり卵にする。
④青梗菜は茹でて３センチ長さに切る。にんじんはせん切り
　にし茹でる。きくらげは水で戻し３センチ長さのせん切り。
⑤コンソメに水大さじ３を加え火にかけ溶かしておく。
⑥フライパンにサラダ油を入れ温め、②のレバーを炒め火が
　通ったら、きくらげ、青梗菜、にんじんの順に炒め、⑤、ごま
　油、塩、こしょうで味を調える。
⑦最後に③のいり卵を散らす。

材料 （４人分）

●キャベツ ３５０ｇ  ●塩 小さじ １/２
●豚もも肉 ３００ｇ  ●サラダ油 大さじ２
●みりん 大さじ１と１/２
●醤油 大さじ１と１/２
●トマト ２個　　   ●レモン １/２個
●乾燥わかめ ４ｇ

作り方
①キャベツはせん切りにし、塩を全体にまぶして５分ほどそ
　のままにしておく。
②わかめは水で戻す。レモンはくし形に切る。
③豚肉の枚数に①のキャベツを等分にする。豚肉は１枚ずつ
　広げ、キャベツの水分を軽く絞ってのせ、キャベツを芯にし
　て巻く。
④フライパンにサラダ油を熱し、③の巻き終わりを下にして
　入れ、中火で全体を焼き付ける。肉に火が通ったら、みりん、
　醤油をまわしかけ、全体にからめる。
⑤器に④を盛りつけ、水気を切ったわかめ、レモンを添える。

☆１人分栄養価：エネルギー２２５kal
　たんぱく質１８．６g　塩分１．４g

キャベツの豚肉巻き

☆１人分栄養価：エネルギー２１３kal
　たんぱく質１３．１g　塩分１．３g

☆１人分栄養価：エネルギー１２０kal
　 たんぱく質１３．７g　塩分１．７g

鶏のレバー炒め

豚肉の照り焼き



▶内容によっては事前に予約が必要なものや
　対象者が限られる場合がありますので保健
　センターにお問い合わせください。

●予約・問い合わせ
　保健センター☎２・１８６４

８月
２０日（火）：３歳児健診

保健センター
受付▷１３時１５分〜１３時４５分

９月
９日（月）：転倒予防教室

保健センター
受付▷１３時〜１３時３０分

１０日（火）：乳児健診
保健センター
受付▷１３時１５〜１３時４５分

１２日（木）：特定健診・基本健診・
各種がん検診
保健センター
受付▷８時３０分〜１０時

今月の健康行事

ひまわりだより5

日常生活での
夏バテ予防①十分な睡眠時間を確保し、疲労回

　復を心がけましょう。
②冷房の設定温度を室温が 27℃～
　28℃となるように設定し、暑い時
　には湿度を下げるようにして冷
　やしすぎに注意しましょう。
③汗をかいたらこまめな水分を補
　給しましょう。
④ビタミンＢ群（豚肉・うなぎなど）
　のほか、緑黄色野菜やフルーツな
　どビタミンＣを含む食材をとり
　ましょう。
⑤夏野菜を十分に摂って、水分、ミ
　ネラルおよびビタミンを補給し
　ましょう。
⑥１日３食できるだけ決まった時
　間に食事をとり、よく噛んで消化
　を促進させましょう。
⑦ 38℃～40℃のぬるめのお湯にゆ
　っくりつかり、リラックスして自
　律神経の働きを整えましょう。

☝ 夏バテを感じたら…
∇∇ ∇

特集－夏バテ予防は『食生活』から～元気に暑さを乗り切ろう～

温
度
差
や

体
の
冷
や
し
す
ぎ
に

ご
注
意
を

　
外
気
温
と
の
温
度
差
や
体
の

冷
や
し
す
ぎ
は
自
律
神
経
の
乱

れ
を
招
き
ま
す
の
で
、
衣
類
や

ひ
ざ
か
け
等
で
調
整
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
冷
た
い
飲
み
物
は

胃
腸
に
負
担
を
か
け
や
す
く
、

体
の
冷
え
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え

る
た
め
に
も
、
涼
し
い
時
間
帯

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
軽
い
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。

十
分
な
睡
眠
を

　
暑
さ
に
よ
る
疲
労
の

回
復
や
乱
れ
た
自
律
神

経
を
整
え
て
体
調
不
良
を
改

善
す
る
た
め
に
は
睡
眠
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

エ
ア
コ
ン
の
低
め
の
設

定
温
度
は
体
を
冷
や
し
、
か

え
っ
て
体
調
を
崩
し
や
す
く

し
ま
す
。
設
定
温
度
27
℃
～

28
℃
を
目
安
に
、
就
寝
時
間
、

起
床
時
間
に
合
わ
せ
て
タ
イ

マ
ー
設
定
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
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Town's topics

み ん な の ひ ろ ば
あなたの住む地域のイベントや
身近な話題などの情報を
広報で発信しませんか？

連絡先▶総務課情報人権係☎２・１２１２

◉嵩山少林拳大会に出場しました
　６月９日、添田町で嵩山少林拳大会が開催されま
した。みんな一生懸命頑張りました。結果は次のと
おりです。
　最優秀拳士賞▷大井陽菜　県知事賞▷大井孜竜

【演武試合】（小中学生個人の部）嵩山少林拳の部 優
勝▷大井孜竜　（一般女子の部）優勝▷大井陽菜　

【乱取試合】一般女子の部 優勝▷大井陽菜　小学６
年生の部 優勝▷大井孜竜　三位▷岩本英一郎
＊＊＊＊＊＊少林拳小竹道場からのお知らせ＊＊＊＊＊＊

拳士を募集します（体験入学可）。場所：児童体育館　練習日：毎

週水曜日・金曜日の１８時３０分から２１時まで（祭日は休み） 記事・写真提供▷少林拳小竹道場 指導者 大井 仁さん

◉救った“小さないのち”！大空へ羽ばたき、巣立っていきました

◉共に考え行動しよう～私たちがつくる 私たちのまち～

　ショップわたなべ（勝野２区）入口の看板に取り
付けられた手作りの“ツバメの巣”から 4 羽の小さ
なひな鳥が顔を出していました。６月上旬に降った
雨の影響で、軒下に作られていた“ツバメの巣”が落
下。奇跡的に巣の中にいたひな鳥が助かり、「このま
までは生きられない」と店主が手袋をしながら優し
く抱え、巣を作ってあげたそうです。軒下の巣を探
すように親鳥が飛び回っていましたが、ひな鳥の声
で看板に取り付けた巣を発見。親鳥が運んでくるエ
サを食べてすくすくと育ち、巣立っていきました。

　６月２３日、小竹町との共催事業として「地域共生
社会」シンポジウムを開催しました。
　福岡県立大学の村山浩一郎教授をコメンテー
ターにお迎えし、「地域共生社会」について、国の流
れや他地域の取り組みなどを教えていただくとと
もに、参加いただいた住民の皆さんに地域において
取り組まれていることについてお話をしていただ
きました。若い世代の鋭い視点が、参加者の眼を開
かせてくれる場面もあり、皆さんの「小竹町を何と
か住みよい町にしたい」という思いが伝わってきま
した。

記事・写真提供▷ NPO 法人リトルバンブー
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◉小竹区で「七夕フェスティバル」を開催しました
　ささのはさ～らさら。７月６日、小竹区でまたま
た小さいながらも「七夕フェスティバル」をしまし
た。英語で絵本を読んだり、手遊びにゲームもしま
した。お昼ご飯は自分の好きな具をのせた冷麺を、
そして、おやつには自分で作った七夕ゼリーを食べ
ました。外でずぶぬれになりながらの水風船キャッ
チボール。なかなか割れないハプニングもあって盛
り上がりました。最後は小さい笹に願い事と飾りを
つけました。一生懸命書いたみんなの願い事がかな
うといいですね。
記事・写真提供▷吉田 麻由美さん

　７月７日、朝６時から南良津神社で参拝と祈願を
行い、獅子舞を奉納しました。南良津獅子舞は、小竹
町文化財指定第２号に指定され、約２５０年以上も
受け継がれています。奉納後は、区内の約５０件の家
を夕方まで歩きまわり、雄獅子と雌獅子が勇壮活発
に和太鼓と笛の音にあわせて、前楽・古楽・道楽・出
端の型で舞を繰り広げました。
　今年も豊作等の祈りを込めた舞は、親から子ども
へ、先輩から後輩へと受け継がれていきます。

　７月８日、３小学校が集まり、『４年生合同 ２分
の１成人式 大声大会』が山の里自然農園（新多区）
で行われ、高台から一人ひとり大きな声で夢を発表
しました。この大会は、地域の施設を活用して将来
の夢の発表を通して、自分の生き方を考えることが
できるようにするキャリア教育を目的としていま
す。みんなの前で堂々と「弁護士になりたい」「看護
師になりたい」「警察官になりたい」など自分の夢を
語った子どもたちは、自信に満ちあふれた様子でし
た。その後、全員で「歌のにじ」を合唱し、３小学校の
子どもたちは友好を深めました。

◉五穀豊穣・家内安全などの願を込めて、南良津獅子舞が舞踊りました

◉将来の夢を大声で叫び、夢実現へ向けての意欲を高めました
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図書室新刊のお知らせ

中
央
公
民
館
だ
よ
り

▶開館時間　　８：３０〜１７：１５
▶問い合わせ　中央公民館 ☎２・０４５２

ゆりかごに聞く

著／まさきとしか 
幻冬舎

　食事量や食事内容、運動より「食
事の回数」がはるかに重要だと語る
のは、世界的な減量医師のジェイソ
ン・ファン氏。「同じ食事量であって
も、食べる回数が少ない人は圧倒的
にやせやすい」と指摘する同氏は、
その背景に「肥満ホルモン」の存在
があると明かします。二度と太らな
い体に変わる。体内の「体重設定値」
を下げてやせる全米ベストセラー
減量本、ついに邦訳。

THE OBESITY CODE トロ
ント最高の医師が教える世界

最新の太らないカラダ

著／ジェイソン・ファン
サンマーク出版

　新聞社で働く柳宝子は、虐待を理由に
娘を元夫に奪われていた。ある日、２１
年前に死んだはずの父親が変死体で発
見され…。遺留品には猟奇的殺人事件の
大量の記事の切り抜きと娘に宛てた一
通の手紙。「これからも見守っている」。
宝子は父の秘密を追うことになるが、や
がてそれは家族の知られざる過去につ
ながる。一方、事件を追う刑事の黄川田
は、自分の娘が妻の不貞の子ではないか
と疑っていたー。彼らの「罪」をゆりかご
だけが知っている。

　恋愛観や結婚観、ジェンダー
観などが変わりつつある今。プ
リンセスストーリーではない、
人を好きになるという純粋な
気持ちの肯定と、現代の感覚に
響く恋を絵本で描いたシリー
ズが誕生しました。これから恋
を知る人、今恋をしている人、
かつて恋をしていた人へ贈る
珠玉の絵本です。
ラスト１ページに驚きと感動
が待っている！

すきって
いわなきゃだめ？

著／辻村深月
岩崎書店

　

中
央
公
民
館
で

は
、
う
ち
ど
く
を
推

進
す
る
た
め
、
お
す

す
め
本
を
紹
介
す
る

「
う
ち
ど
く
だ
よ
り
」

の
発
行
に
併
せ
て
、

「
う
ち
ど
く
記
録
帳
」

の
配
布
を
始
め
ま
し

た
。

　
こ
の
記
録
帳
に
読

ん
だ
本
を
記
録
し
、

こ
れ
ま
で
に
ど
ん
な

本
を
読
ん
だ
か
振
り

返
る
こ
と
で
家
族
と

の
会
話
が
い
っ
そ
う

弾
ん
だ
り
、
お
互
い

に
本
を
薦
め
合
っ
た

り
、
こ
れ
か
ら
読
む

本
に
つ
い
て
相
談
し

あ
っ
た
り
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生

ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
う
ち
ど
く
記
録
帳

は
中
央
公
民
館
図
書

閲
覧
室
に
て
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
の
う
ち
ど

く
活
動
に
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※「
う
ち
ど
く
だ
よ
り
」

　
は
、こ
ど
も
園
、各
小

　

学
校
に
配
布
し
て
い

　
ま
す
。

う ち ど く 記 録 帳

配 布 ス タ － ト ！
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町長の動き
町 長 コ ラ ム

点

描 —６月２１日から７月２０日まで —

６月２１日 自治会長合同会議 長寿健康の家地域協働推進連絡会議
６月２３日 地域福祉に関する住民学習会 中央公民館

６月２６日

平成筑豊鉄道（株）株主総会 福智町公民館
国民健康保険連合会臨時総会およ
び正副理事長会議 県国保会館

「小竹に住みたい」まちづくりの会
６月例会 中央公民館

６月２７日 遠賀川中流流域下水道首長会議
遠賀川中流浄化セ
ンター

６月２８日 第三高射特科群修了式 飯塚駐屯地
６月２９日 ＪＡ直鞍通常総会 宮田文化センター
７月１日 庁議 庁内会議室

７月２日
令和元年度全国基地協議会

全国都市会館防衛施設周辺整備全国協議会合同
定期総会

７月４日 県町村会正副会長会・理事会 県自治会館
県自治会館管理組合決算審査 町長室

７月５日 自治会長会 庁内会議室

７月８日 ふくおか県央環境広域施設組合
正副組合長会

県央環境広域施設
組合

７月９日
議会運営委員会 議場

北九州都市圏域トップ会議 ホテルクラウンパ
レス小倉

７月１０日 九州電力飯塚営業所所長就任あいさつ 町長室

７月１１日 福岡県介護保険広域連合鞍手支部
運営委員会 宮若市役所

７月１２日
自衛官募集相談員委嘱式 町長室
国保連合会理事会 県国保会館
市町村特別セミナー 県市町村職員研修所

７月１４日 小竹貴船神社祗園祭 小竹貴船神社

７月１６日 直方・鞍手広域市町村圏事務組合議
会臨時会 直方市役所

７月１８日 全員協議会 議場
原水爆禁止２０１９年国民平和大行進 役場玄関前

７月１９日
小竹町地域安全推進隊町内合同巡
回パトロール出発式 総合福祉センター

県後期高齢者医療広域連合第１回
運営調整会議 県自治会館

赤あ
か

子ご

の
手て

空そ
ら

豆ま
め

か
た
く
に
ぎ
り
し
む

松
尾
　
治
子

梅つ

雨ゆ

晴は
れ

間ま

厨く
り
や

に
笑わ

ら

ふ
音お

と

聞き

こ
ゆ   

原
賀
　
靜
子

山や
ま

鳩ば
と

の
声こ

え

ホ
ロ
ホ
ロ
と
夏な

つ

木こ

立だ
ち

安
藤
つ
き
子

デ
ー
ケ
ア
の
庭に

わ

に
一い

っ

匹ぴ
き

夏な
つ

の
蝶

ち
ょ
う

藤
井
セ
ツ
子

床と
こ

の
間ま

の
僧そ

う

の
掛か

け

軸じ
く

濃こ

紫あ

じ

さ

い

陽
花
　

白
石
実
枝

小
竹
同
人
句
会

白
石
実
枝 

選

俳句

　

広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
そ
し
て
終
戦
か
ら
74

年
、
今
年
も
ま
た
暑
い
夏
を
迎
え
た
。
７
月
18
日「
原

水
爆
禁
止
２
０
１
９
年
国
民
平
和
大
行
進
」が
、
７
月

26
日
に
は「
被
爆
74
周
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
」の

開
催
に
向
け
た
平
和
行
進
が
実
施
さ
れ
、
小
竹
町
を

訪
れ
た
。
原
爆
被
害
者
は
高
齢
化
し
被
爆
体
験
や
戦

争
体
験
の
風
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
平
和
行
進
で

は「
核
と
人
類
は
共
存
で
き
な
い
。
武
力
で
平
和
は
つ

く
れ
な
い
」こ
と
を
強
く
訴
え
ら
れ
、
自
治
体
に
対
し

て
平
和
行
政
を
積
極
的
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
要
請
を

受
け
た
。
74
年
前
の
６
月
19
日「
福
岡
大
空
襲
」の
数

少
な
い
体
験
者
は「
遺
体
処
理
を
担
っ
た
が
恐
怖
感

も
何
も
感
じ
な
か
っ
た
。
お
び
た
だ
し
い
遺
体
を
前

に
し
て
、
戦
争
は
人
の
心
を
変
え
て
い
く
」と
異
常
な

当
時
の
心
理
状
態
を
語
っ
て
い
る
。
沖
縄
で
も
６
月

23
日
、
沖
縄
戦
の
戦
没
者
を
悼
む「
慰
霊
の
日
」を
迎

え
た
。
戦
争
末
期
に
約
３
か
月
に
わ
た
っ
て
壮
絶
な

地
上
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
沖
縄
戦
。
戦
没
者
は
地

上
戦
で
20
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
た
。
日
本
側
の
死

者
18
万
８
千
人
の
う
ち
沖
縄
県
民
が
12
万
２
千
人
を

占
め
る
。
な
ぜ
こ
ん
な
凄
惨
な
事
態
を
招
い
た
か
原

因
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
追
悼
式
で
は
小
学
校
６
年
の
山

内
怜
奈
さ
ん
が「
本
当
の
幸
せ
」と
題
し
た
自
作
の
詩

を
暗
誦
し
た
。「
～
二
度
と
悲
し
い
涙
を
流
さ
な
い
た

め
に
／
こ
の
島
が
こ
の
国
が
こ
の
世
界
が
／
幸
せ
で

あ
る
よ
う
に
。
お
金
持
ち
に
な
る
こ
と
や
／
有
名
に

な
る
こ
と
が
／
幸
せ
で
は
な
い
／
家
族
と
友
達
と
笑

い
あ
え
る
毎
日
こ
そ
が
／
本
当
の
幸
せ
だ
～
令
和
時

代
／
明
日
へ
の
希
望
を
願
う
新
し
い
時
代
が
始
ま
っ

た
／
こ
の
幸
せ
を
い
つ
ま
で
も
」。
そ
れ
は
、
今
に
生

き
る
私
た
ち
の
使
命
だ
と
い
う
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
竹
町
長
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役 場 か ら の お 知 ら せ

10

直方・鞍手地域の体験交流型イベント
「ちょっくら ふれ旅」の参加受付中！

問 まちづくり推進課☎２・１２１４／株式会社ＮＯＴＥ☎０８０・４０５７・９７４３

　
直
方
・
鞍
手
地
域（
直
方

市
・
宮
若
市
・
小
竹
町
・
鞍

手
町
）の
住
民
た
ち
自
ら

が
手
が
け
る
体
験
交
流
型

の
イ
ベ
ン
ト「
ち
ょ
っ
く

ら 

ふ
れ
旅
」。

　
地
域
の
素
材
を
使
っ
た

親
子
で
も
の
づ
く
り
体

験
や
、
自
然
を
感
じ
な
が

ら
地
域
を
め
ぐ
る
体
験
な

ど
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え

な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
お
好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
選
ん
で
、「
ち
ょ
っ
く

ら
」で
し
か
味
わ
え
な
い

「
直
方
・
鞍
手
地
域
の
魅

力
」を
」体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
内
容
は
無
料
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
期
間

８
月
17
日（
土
）か
ら
12
月

31
日（
火
）ま
で

●
開
催
場
所

直
方
・
鞍
手
地
域（
直
方
市
・

宮
若
市
・
小
竹
町
・
鞍
手
町
）

の
各
開
催
場
所

●
参
加
方
法

予
約
制
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
ま
た
は
県
庁
Ｈ
Ｐ
）で
内

容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、各

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
連
絡

先
ま
で
お
申
し
込
み
く
み

だ
さ
い
。

県
庁
Ｈ
Ｐ
▽

h
ttp

:/
/

w
w

w
.p

re
f.

fukuoka.lg.jp/contents/

chokkura.htm
l

●パンフレット配布先
福岡県庁総合案内、県総
合庁舎、アクロス福岡文
化観光情報ひろば、市町
村役場、観光協会など

■８月のちょっくらふれ旅 体験プログラム　（開催場所：小竹町）

体験プログラム 日時 場所 申込先

親子カラークレヨン作り体験
８月１７日（土）

▶①９時～１２時
　②１３時～１６時

こたけ創造舎別館
（小竹町勝野３３０４番地）

青空実験工房
☎０７０・５５３０・０７０１

かぎ針編みで小物作り体験
８月１７日（土）

▶１０時～１３時
こたけ創造舎

（小竹町勝野３３０４番地）

編み物教室 
編みあみ倶楽部
☎０９０・３６６５・６７８６

あなたを魔法の世界へ
ご招待！！

８月２０日（火）
▶１２時３０分～１５時

魔女のおうちカフェ
（小竹町御徳１０７０番地）

魔女のおうちカフェ
☎０９０・３０１２・１２１２

ふわふわマシュマロ
スライム作り

８月２３日（金）
▶①１０時～　②１１時～
　③１３時～　④１４時～

こたけ創造舎
（小竹町勝野３３０４番地）

Aimiiy（アイミィー）
☎０８０・３２２７・７９７７

アロマクラフト
虫除け３点セット作り

８月２３日（金）
▶①１０時～１２時
　②１３時～１５時

こたけ創造舎
（小竹町勝野３３０４番地）

aroma space ma-re
☎０９０・９５６０・８４３１

身近な薬草で健康づくり
８月２４日（土）

▶１３時３０分～１５時３０分
こたけ創造舎

（小竹町勝野３３０４番地）

小竹薬草農園
☎０９４９６・２・３６９７

究極のリラックス体験
８月２７日（火）

▶１２時３０分～１５時
魔女のおうちカフェ

（小竹町御徳１０７０番地）

魔女のおうちカフェ
☎０９０・３０１２・１２１２
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問 …問い合わせ
  市外局番：０９４９６

今月の納税
税金は納期限までに納めましょう

問 税務住民課収納係☎２・１２１６

●
口
座
振
替
に
よ
る

　

納
税
に
つ
い
て

　
口
座
振
替
日
は
、
毎
月

25
日（
12
月
お
よ
び
２
月

は
22
日
、
振
替
日
が
休
日

の
場
合
は
翌
営
業
日
）で

す
。

　
手
続
き
は
、
町
指
定
金

融
機
関（
福
岡
銀
行
、
西

日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
福
岡

ひ
び
き
信
用
金
庫
、
飯
塚

信
用
金
庫
、直
鞍
農
協
、ゆ

う
ち
ょ
銀
行
）ま
た
は
税

務
住
民
課
窓
口
で
行
え
ま

す
。

集合税
- 町県民税・固定資産税・国民健康保険税 - 

納期限９月２日（月）

【口座振替日 ８月２６日（月）】

国民年金保険料免除・納付猶予制度について

問 国民年金保険料免除・納付猶予制度について　直方年金事務所☎０９４９・２２・０８９１
学生納付特例制度について　健康増進課保険年金係☎２・１２２４

　
国
民
年
金
第
１
号
の
被

保
険
者
は
、
毎
月
の
保
険

料
を
納
め
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

収
入
の
減
少
や
失
業
等
に

よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
難
し
い
場

合
は
、
未
納
の
ま
ま
に
し

な
い
で
、「
国
民
年
金
保
険

料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
障
が
い

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の

事
態
が
発
生
し
た
場
合
、

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
料
免
除
制
度
と
は

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者

の
前
年
所
得（
１
月
か
ら

６
月
ま
で
に
申
請
さ
れ
る

場
合
は
前
々
年
所
得
）が

一
定
額
以
下
の
場
合
や
失

業
し
た
場
合
な
ど
に
、
申

請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
免
除
に
な

り
ま
す
。
免
除
さ
れ
る
額

は
、全
額
、４
分
の
３
、半

額
、
４
分
の
１
の
４
種
類

が
あ
り
ま
す
。

夏休み期間中の出校日およ
び学校閉庁日のお知らせ

問 教育課学校教育係☎２・１９６１

　

町
内
小
中
学
校
に
お

い
て
、
夏
休
み
期
間
中

の
学
校
閉
庁
日
を
次
の

と
お
り
設
け
ま
す
。

●
学
校
閉
庁
日

８
月
13
日（
火
）か
ら

８
月
16
日（
金
）ま
で

●夏休み期間中の各小中学校出校日のお知らせ

８月６日（火） 南小学校、北小学校、西小学校、
中学校

８月２５日（日） 南小学校、北小学校、西小学校
８月２６日（月）～
８月３０日（金） 中学校

●
納
付
猶
予
制
度
と
は

　

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
人

で
、本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所

得（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に

申
請
さ
れ
る
場
合
は
前
々
年

所
得
）が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
申
請
後
に
承
認
さ
れ

る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

※
学
生
の
人
は
、「
学
生
納
付

　

特
例
制
度
」が
利
用
で
き

　
ま
す
。詳
し
く
は
、健
康
増

　

進
課
保
険
年
金
係
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

①
国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基

　
礎
年
金
番
号
通
知
書

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

　
た
は
通
知
カ
ー
ド

③
印
か
ん

④
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

　

の
写
し
ま
た
は
離
職
票
の

　

写
し（
失
業
等
に
よ
る
申

　
請
の
場
合
）

※
申
請
者
本
人
の
ほ
か
に
配

　

偶
者
お
よ
び
世
帯
主
に
つ

　

い
て
も
、
④
の
書
類
を
お

　

持
ち
の
場
合
は
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。

●
申
請
書
提
出
先

健
康
増
進
課
保
険
年
金
係

（
⑧
番
窓
口
）
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役 場 か ら の お 知 ら せ

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人は、決められた期
間内に現況届・所得状況届を提出しなければなりません。この届は、令和元
年度の受給資格を調査するもので、提出されない場合には、手当の支給が停
止になります。

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届の提出をお忘れなく
問 福祉課子育て支援係☎２・１２１９

　

令
和
元
年
度
に
お
い
て
、

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
、

「
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
に
対
す
る
臨
時
・
特
例

給
付
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
都
道
府
県
・
市
町
村
や
厚

　
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

　
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

　

現
金
自
動
支
払
機
）の
操

　
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

　
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し

　
て
、
他
人
か
ら
お
金
を
振

　
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は

　
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。

●
都
道
府
県
・
市
町
村
や
厚

　
生
労
働
省
な
ど
が
、「
未
婚

　
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　
に
対
す
る
臨
時
・
特
別
給

　

付
金
」を
支
給
す
る
た
め

　
に
手
数
料
の
振
込
み
を
求

　
め
る
こ
と
等
は
絶
対
に
あ

　
り
ま
せ
ん
。

　
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
都

道
府
県
・
市
町
村
や
厚
生
労

働
省（
の
職
員
）な
ど
を
か

た
っ
た
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
り
、
不
審
な
郵

便
が
届
い
た
ら
、迷
わ
ず
、役

場
や
最
寄
り
の
警
察
署（
ま

た
は
警
察
相
談
専
用
電
話

（
♯
９
１
１
０
））に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

児童扶養手当を受けている人 特別児童扶養手当を受けている人
　⇩

　現在、母子父子家庭等で児童扶養手当を受け
ている人には、郵送にて個別通知しています。
　必要な書類等がありますので、ご確認のうえ、
提出期間内に手続きをお願いします。

⇩
　現在、特別児童扶養手当を受けている人には、
８月上旬に個別に郵送にて通知する予定です。
　必要な書類等がありますので、ご確認のうえ、
提出期間内に手続きをお願いします。

提出書類 現況届 所得状況届

提出期間 ８月１日（木）から８月２３日（金）まで ８月９日（金）から９月６日（金）まで

提出窓口 福祉課子育て支援係（⑨番窓口）

●
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　

離
婚
等
で
父
ま
た
は
母
と

生
活
を
共
に
で
き
な
い
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
、父
ま
た

は
母
に
重
度
の
障
が
い
の
あ

る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す（
父
ま

た
は
母
の
死
亡
等
に
よ
り
遺

族
年
金
等
の
公
的
年
金
を
受

給
で
き
る
場
合
は
、支
給
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。
手

当
の
支
給
は
請
求
の
あ
っ
た

月
の
翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す

が
、所
得
に
よ
り
一
部
の
支
給

が
停
止
と
な
る
場
合
や
支
給

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
児
童
扶
養
手
当
は
、
令
和

　

元
年
11
月
分
か
ら
年
６

　
回
払
い
に
な
り
ま
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
に

つ
い
て

　

20
歳
未
満
で
身
体
ま
た
は

精
神
に
重
度
も
し
く
は
中
度

障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
手
当
の
支
給
は
請
求
の

あ
っ
た
月
の
翌
月
か
ら
と
な

り
ま
す
が
、所
得
に
よ
り
支
給

が
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給付金」の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。
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問 …問い合わせ
  市外局番：０９４９６

●ごみ収集のお休み・収集日の変更について

種　類 収集地域 収集しない日

固形燃料用ごみ 町内全域 ８月１３日（火）
８月１５日（木）

▶刈草および剪
せんてい

定枝等は自主持ち込みができます。
※夾竹桃（キョウチクトウ）など受け入れできない種
　類の植物がありますので、事前に連絡してから持
　ち込むようにしてください。

●し尿くみ取り日の変更について

対象地域 変更内容

町内全域

８月１３日（火）から８月１５日（木）まで、く
み取りは行いません。このため、地区によっ
てはくみ取り日が２〜３日前後することが
あります。ご理解とご協力をお願いします。

▶臨時のくみ取りについては、８月８日（木）までに、
　（株）エーアンドシー（☎２・１１９７）へ直接お申し
　込みください。

●精霊流しについて

指定場所 小竹町役場前 遠賀川河川敷駐車場
日　時 ８月１５日（木）１４時から２０時まで

▶初盆等の精霊船や供え物を河川等に流すと、景観
　を損なうとともに停滞した供え物が腐敗し、環境
　を汚染するばかりではなく、下流域の住民に多大
　な迷惑をかけることになります。河川等には流
　さずに町が指定する場所で行ってください。
▶精霊船や供え物は、その場に置かずにできるだけ
　お持ち帰りいただきますよう、ご理解とご協力を
　お願いします。

■ 犬や猫を
　飼っている皆さんへ

▶ペットのふんについて、役場に多くの苦情が寄せ
　られています。ペット飼い主の皆さんは、ペット
　に十分な運動を与えることや清潔さを保ってあ
　げることはもちろんですが、動物の習性を良く知
　り、隣近所に迷惑がかからないように心がけてく
　ださい。また、ペットの散歩に行く時は、ふんの後
　始末ができるもの（ビニール袋等）を持参し、責任
　を持って処理してください。
▶犬の放し飼いはやめましょう。
▶飼っている犬がいなくなった時は、すぐに嘉穂・鞍
　手保健福祉環境事務所（☎０９４８・２１・４９７３）に
　連絡してください。
▶不用犬の引き取りについては、
　８月１５日（木）は引き取りはいたしません。

持ち込み場所

エー・アール・シー株式会社
　 住所：小竹町御徳１３５−４３
　 ＴＥＬ：０９４９６−２−２０２４
　 フリーダイヤル☎０１２０−６６３０３２

料金表（消費税込み）

刈草
（重さに関係なく）

軽トラック ４，２２０円／台
２トン車 ５，１９０円／台

木くず
（枝・幹類） １０，３７０円／トン
（伐根） １４，４８０円／トン

竹くず
（幹類） １６，５３０円／トン
（伐根） １９，４４０円／トン

廃棄物の処分に
違法な不用品回収
業者を利用しない
でください。

　

ご
家
庭
の
ご
み
を
市

町
村
の
委
託
や
許
可
を

受
け
ず
に
回
収
す
る
こ

と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。無
許
可
の
回
収
業

者
を
利
用
す
る
こ
と
は
、

不
法
投
棄
や
不
適
正
処

理
、不
適
正
管
理
に
よ
る

環
境
汚
染
や
火
災
事
故

な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、無
許
可
の
回
収
業

者
か
ら
高
額
な
処
理
料

金
を
請
求
さ
れ
た
事
例

な
ど
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

廃
家
電
や
粗
大
ご
み

な
ど
、ご
家
庭
の
ご
み
の

処
分
に
つ
い
て
は
、必
ず

農
政
環
境
課
環
境
係
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問農
政
環
境
課
環
境
係

☎
２
・
１
９
４
６

県
環
境
部
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
９
２・６
４
３・３
３
６
３

お盆期間中のごみ収集・し尿処理等について
問 農政環境課環境係☎２・１946
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暮らしの情報
小
竹
町
社
会
福
祉
協
議
会

無
料
法
律
相
談

日
時　

８
月
９
日（
金
）▽
12
時

　

か
ら
13
時
ま
で
受
付
、
13
時

　
開
始

場
所　
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問 

小
竹
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２・２
０
２
８

行
政
相
談
を

受
け
付
け
ま
す

日
時　

８
月
27
日（
火
）▽
10
時

　
か
ら
12
時
ま
で

場
所　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
横
談

　
話
室

◉
相
談
無
料・秘
密
厳
守

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
コ
ミ

　

  

ュ
ニ
テ
ィ
支
援
係

☎
２・１
２
１
５

く
ら
し
・
し
ご
と
・
家
計

困
り
ご
と
相
談
室

　

生
活
に
困
り
ご
と
や
不
安
な

ど
を
抱
え
て
い
る
人
の
た
め

に
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行

い
ま
す
。

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
人

日
時　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

　

で
▽
９
時
30
分
か
ら
17
時
30

　
分
ま
で（
祝
日
も
開
所
）

場
所　

福
岡
県
自
立
相
談
支
援

　
事
務
所

◉
相
談
無
料
・
予
約
制
・
秘
密
厳
守

◉
町
役
場
・
ご
自
宅
で
も
相
談
可
能

問 

福
岡
県
自
立
相
談
支
援
事

　
  

務
所

☎
０
９
３・２
０
３・１
６
３
０

８
月
29
日
か
ら
９
月
４
日
ま
で

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
強
化
週
間
」で
す

相
談
内
容　

い
じ
め
や
体
罰
、

　

不
登
校
や
子
ど
も
の
虐
待
な

　
ど
子
ど
も
の
人
権
問
題

※
相
談
は
法
務
局
職
員
と
人
権

　

擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談
に

　

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

　

れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩

　

ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
電

　
話
く
だ
さ
い
。

時
間　

平
日
▽
８
時
30
分
か
ら

　

19
時
ま
で
、
土
曜
日
お
よ
び 

　

日
曜
日
▽
10
時
か
ら
17
時
ま

　
で

電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・０

　
０
７・１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
を
利
用
さ
れ
る
人

　

は
０
９
２
・７
３
９
・４
１
７

　
５
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
相
談
会

日
時　

８
月
31
日（
土
）▽
10
時

　
か
ら
15
時
ま
で

会
場
　
ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た

　
２
階
会
議
室

相
談
事
項
　
夫
婦
間
の
も
め
ご

　

と
遺
産
相
続
な
ど
の
家
庭
内

　
の
問
題
、交
通
事
故
、不
動
産

　

お
金
の
貸
し
借
り
な
ど
の
ト

　

ラ
ブ
ル
、
そ
の
他
一
切
の
法

　
律
問
題

問 

福
岡
地
方
裁
判
所
直
方
支

　

  

部
庶
務
課

☎
０
９
４
９・２
２・０
５
２
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）

　
心
の
相
談
、ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
な
ど
の
依
存
症
に
関
す
る
こ

と
、不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に
関

す
る
こ
と
で
不
安
や
悩
み
が
あ

る
人
、ま
た
、そ
の
家
族
や
周
り

の
人
を
対
象
に
精
神
科
医
師
や

保
健
師
が
面
接
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

相
談
は
予
約
制
で

　

す
。
日
時
等
の
詳
細
に
つ
い

　

て
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
電
話
は
月
曜
日
か

　

ら
金
曜
日
ま
で
の
８
時
30
分

　
か
ら
17
時
15
分
ま
で（
祝
日
・

　
年
末
年
始
は
休
み
）

相
談
場
所
　
本
庁
舎
▽
飯
塚
総

　

合
庁
舎
、
分
庁
舎
▽
直
方
総

　
合
庁
舎

料
金
　
無
料

問 

福
岡
県
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福

　

 

祉
環
境
事
務
所
精
神
保
健
係

☎
０
９
４
８・２
1・４
８
７
5

令
和
元
年
度 

直
方
・
鞍
手

広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
吏
員
採
用
試
験

第
１
次
試
験　
10
月
20
日（
日
）

採
用
予
定
人
員　

４
名
程
度

職
務
内
容
　
消
防
吏
員（
消
防

　
士
・
救
急
救
命
士（
取
得
見
込

　

み
含
む
））、
消
防
署
等
に
お

　
い
て
警
防
、予
防
、救
急
等
消

　

防
業
務
に
従
事
し
、
火
災
等

相
談

募
集

●募金は、次のように幅広く活用されています。

▷看板作成（動物の飼い方のマナーアップ、ごみ散乱防止、
　不法投棄防止）
▷環境美化や河川浄化に関するチラシ・のぼり旗の作成
▷福岡県地区衛生連合会が主催する広報活動
　研修会、健康づくり運動、地球温暖化防止活
　動の取り組みなど

　

　環境・健康づくり募金のご協力
ありがとうございました。

　皆さまのご協力により、小竹町
全体で１１５，４００円（１世帯５０
円）の募金が集まりました。

小竹町環境衛生連合会からのお知らせ
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－道路上に穴（ポットホール）を見つけたらご一報ください！！－
問 役場建設課☎０９４９６・２・１９００／Mail：kensetu@town.kotake.lg.jp

　

の
防
御
、
鎮
圧
並
び
に
救
急

　

救
助
活
動
を
主
体
と
し
た
消

　
防
活
動
業
務
に
従
事

受
験
資
格
　
▽
平
成
７
年
４
月

　

２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１

　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人　

▽

　

消
防
吏
員
と
し
て
任
務
遂
行

　

に
支
障
の
な
い
身
体
を
有
す

　
る
人

受
付
期
間
　
８
月
５
日（
月
）か

　

ら
９
月
13
日（
金
）ま
で
▽
８

　
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は
受

　
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
５
日（
月
）

　

か
ら
９
月
６
日（
金
）ま
で
消

　
印
有
効（
書
類
に
不
備
の
な
い

　
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。）

受
験
申
込
書
の
請
求
先
　
直
方・

鞍
手
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
消
防
本
部
総
務
課
ま
た

は
、鞍
手
出
張
所
・
小
竹
出
張

所
・
若
宮
出
張
所
に
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.fdnk119.jp

）か
ら

も
試
験
実
施
案
内
・
受
験
申

込
書
・
自
己
申
告
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問 

直
方
・
鞍
手
広
域
市
町
村
圏

　

 

事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
９
４
9・3
２・１
１
３
６

令
和
元
年
度

自
衛
官
採
用
試
験

募
集
項
目　

海
上
・
航
空
自
衛

　
隊
航
空
学
生

資
格　

海
上
▽
18
歳
以
上
23
歳

　

未
満
、
航
空
▽
18
歳
以
上
21

　
歳
未
満

受
付
期
間
　
９
月
６
日（
金
）ま
で

試
験
期
日
　
９
月
16
日（
月
）

場
所
　
陸
上
自
衛
隊
小
倉
駐
屯

　
地
、福
岡
駐
屯
地

問 

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

　

  

部
飯
塚
地
域
事
務
所

☎
０
９
４
８・２
２・４
８
４
７

令
和
元
年
度
第
３
回

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅　

県
内
に
所
在
す
る

　

県
営
住
宅（
募
集
対
象
団
地
、

　

募
集
戸
数
等
詳
細
に
つ
い
て

　

は
募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。）

募
集
案
内
書
配
布
期
間
お
よ
び

申
込
受
付
期
間　
９
月
４
日（
水
）

　

か
ら
９
月
12
日（
木
）ま
で
、

　
申
込
手
数
料
は
不
要
。

募
集
案
内
書
配
布
場
所
　
県
住

　

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理

　

部
管
理
課
、
公
社
管
理
事
務

　
所（
福
岡
・
北
九
州
・
筑
後
・
筑

　
豊
）、
公
社
管
理
事
務
所
出
張

　
所（
行
橋
・
大
牟
田
・
直
方
・
田

　
川
）、
県
県
営
住
宅
課
、
各
地

　

区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー（
北

　
九
州
・
筑
後
・
筑
豊
・
京
築
）、県

　

内
の
各
市（
区
）役
所
お
よ
び

　
町
村
役
場
ほ
か

問 

県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住

　

  

宅
管
理
部
管
理
課

☎
０
９
２・７
８
１・８
０
２
９

福
岡
県
海
外
戦
没
者
慰
霊

巡
拝
団
員
募
集

対
象
者　

巡
拝
地
域
に
お
い
て

　

戦
没
さ
れ
た
本
県
出
身
の
軍

　

人
、
軍
属
ま
た
は
準
軍
属
の

　
遺
族（
配
偶
者
・
父
母
・
子
・
兄

　
弟
姉
妹
・
孫
お
よ
び
甥
・
姪
な

　
ど
）

巡
拝
地
域
・
予
定
時
期
　
ミ
ャ

　
ン
マ
ー（
ヤ
ン
ゴ
ン
、
ミ
ー
ト

　
キ
ー
ナ
、
マ
ン
ダ
レ
ー
）▽
11

　

月
11
日（
月
）か
ら
11
月
15
日

　
（
金
）ま
で

　
グ
ア
ム
・
サ
イ
パ
ン（
グ
ア
ム

　
・
サ
イ
パ
ン
）▽
令
和
２
年
２

　

月
14
日（
金
）か
ら
２
月
18
日

　
（
火
）ま
で

※
巡
拝
地
域
・
予
定
時
期
が
変

　
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

定
員
　
各
15
名

申
込
期
限
　
ミ
ャ
ン
マ
ー
▽
９

　
月
６
日（
金
）　
グ
ア
ム
・
サ
イ

　
パ
ン
▽
11
月
15
日（
金
）

問 

一
般
財
団
法
人
福
岡
県
遺

　
　
族
連
合
会（
申
し
込
み
先
）

☎
０
９
２・７
６
１・０
０
１
２

平
成
筑
豊
鉄
道

列
車
運
転
士
募
集

◉
乗
務
員（
免
許
取
得
後
、
列
車

　
（
動
力
車
）の
操
縦
に
従
事
）

試
験
日　

第
一
次
試
験
▽
10
月

　

６
日（
日
）「
一
般
教
養
」お
よ

　

び「
数
学
」第
二
次
試
験
▽
11 

　

月
中
旬「
運
転
適
性
検
査
」第

　

三
次
試
験
▽
12
日
９
日（
月
）

　

か
12
月
11
日（
水
）ま
で
の
う

　

ち
い
ず
れ
か
１
日「
医
学
適

　
性
検
査
」お
よ
び「
面
接
」

採
用
予
定
者
数　
３
名

受
験
資
格
等　

平
成
12
年
６
月

　

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
矯

　
正
視
力
１
．０
以
上
、色
覚
異
常

　

が
な
い
こ
と
な
ど
令
和
２
年
６

　
月
１
日
か
ら
勤
務
で
き
る
人
。

勤
務
地　

平
成
筑
豊
鉄
道
本
社

　
（
田
川
郡
福
智
町
・
金
田
駅
構

　
内
）

申
込
締
切
日　

９
月
10
日（
火
）

　
必
着

※
資
料
請
求
・
申
し
込
み
に
つ

町立病院事務局
☎２・０２８２

町立病院
✿

伝言板

夜間および時間外の救急診療を行います
【８月】  ２日（金） 　内科：町立病院　外科：社会保険直方病院
           ７日（水） 　内科：町立病院　外科：西尾病院
        １３日（火） 　内科：町立病院　外科：宮田病院
        ２１日（水） 　内科：町立病院　外科：福岡ゆたか中央病院
        ２４日（土） 　内科：町立病院　外科：西尾病院
        ２７日（火） 　内科：町立病院　外科：福岡ゆたか中央病院
        ３０日（金） 　内科：町立病院　外科：宮田病院
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暮らしの情報
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い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
へ
い
ち
く
ネ
ッ

ト（http://w
w

w
.heichiku.

net/
）に
も
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問 

平
成
筑
豊
鉄
道
株
式
会
社

　

 

総
務
課

☎
０
９
４
７・２
２・１
０
０
０

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約

三
百
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
一
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し

上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送

大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎

０
９
２・５
８
５・

３
０
３
３
）ま
た
は
放
送
大
学
北

九
州
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス（
☎

０
９
３
・６
４
５
・３
２
０
１
）ま

で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
８
月

31
日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日

ま
で
で
す
。

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
訓
練
生（
障
が
い
の
あ

る
人
）募
集

募
集
科
目　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
②

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
③
商
業
デ

　
ザ
イ
ン
科
④
О
Ａ
事
務
科
⑤
建

　
築
設
計
科
⑥
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
（
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ

　

コ
ン
コ
ー
ス
）⑦
総
合
実
務
科

訓
練
期
間　

１
年
間（
②
の
み
２

　
年
間
）

訓
練
定
員　

各
20
人（
⑥
の
み
30

　
名
う
ち
５
名
は
音
声
パ
ソ
コ
ン
）

募
集
期
間
　
８
月
1
日（
木
）か
ら

　
９
月
27
日（
金
）ま
で

入
校
日
　
令
和
２
年
４
月
10
日

　
（
金
）

問 

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３・７
４
１・５
４
３
１

町
内
に
空
き
家
・
空
き
地
を

所
有
し
て
い
る
人
へ

　
小
竹
町
で
は
、
福
岡
県
版
空
き

家
バ
ン
ク
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
売
り
た
い
」も
し
く
は「
貸
し

た
い
」空
き
家
や
空
き
地
等
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
遠
方
に
い
る
ご
親
族
の
所

有
す
る
物
件
に
つ
い
て
の
ご
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
コ
ミ
ュ

　

  

ニ
テ
ィ
支
援
係

☎
０
９
４
９
６・２・１
２
１
５

全
国
家
計
構
造
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
家
計

構
造
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
統

計
調
査
で
、
５
年
に
一
度
実
施
さ

れ
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員

が
調
査
書
類
等
を
持
っ
て
お
伺
い

し
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願

い
し
ま
す

　
な
お
、
調
査
内
容
を
統
計
の
作

成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間　

10
月
か
ら
11
月
ま
で

周
知
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
付
時
期

８
月
上
旬
頃
か
ら

※
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
付
は
調
査

　
対
象
地
域
の
す
べ
て
の
世
帯
へ

　
お
配
り
し
ま
す
。

Ｈ
Ｐ（
総
務
省
統
計
局
）▽　

 すべてまたは雇用形
態別や職種別など一部
の有期契約労働者等の
基本給の賃金規定等を
２％以上増額改定し、昇
給させた場合に助成し
ます。支給額は以下のと
おりです。〈 〉は生産性の
向上が認められる場合
の額、（ ）内は大企業の額

①すべての有期契約労働者等の賃金規定等を２％以上増額改定した場合
　対象労働者数が
   １人～３人：９５，０００円〈１２万円〉　（７１，２５０円〈９０，０００円〉）
　４人～６人：１９万円〈２４万円〉（１４万２，５００円〈１８万円〉）
   ７人～１０人：２８万５，０００円〈３６万円〉（１９万円〈２４万円〉）
　１１人～１００人：１人当たり２８，５００円〈３６，０００円〉（１９，０００円〈２４，０００円〉）
②一部の有期契約労働者等の賃金規定等を２％以上増額改定した場合
　対象労働者数が
   １人～３人：４７，５００円〈６０，０００円〉（３３，２５０円〈４２，０００円〉）
　４人～６人：９５，０００円〈１２万円〉（７１，２５０円〈９，０００円〉）
   ７人～１０人：１４万２，５００円〈１８万円〉（９５，０００円〈１２万円〉）
   １１人～１００人：１人当たり１４，２５０円〈１８，０００円〉（９，５００円〈１２，０００円〉）
※中小企業において３％以上増額改定した場合に助成額を加算
※上記において、職務評価を実施し、その結果を踏まえて賃金規定等を増額改定し
　た場合に助成額を加算

キャリアアップ助成金（賃金規定等改定コース）

問 福岡労働局福岡助成金
　  センター
     ☎０９２・４１１・４７０１

 

お
知
ら
せ



1617 ひまわりだより17 ひまわりだより

【相談窓口】
最低賃金・賃金引上げのための業務改善に関するご相談

▷福岡県働き方改革推進支援センター
　☎０８００・８８８・１６９９

支援事業に関するご相談（申請先）
▷福岡労働局雇用環境・均等部企画課
　☎０９２・４１１・４７６３

最低賃金・賃金引上げ等生産性向上に向けた支援事業 [業務改善助成金 ]のご案内
～最低賃金改定前に早めの申請を～

事業場内最低
賃金の引上げ額

引き上げる
労働者の数

助成上限額 助成対象事業場

３０円以上
１～３人 ５０万円

事業場内最低賃金と地域別最低賃金の差額が３０
円以内および事業場規模３０人以下の事業場４～６人 ７０万円

７人以上 １００万円

　生産性向上のための設備投資などを
行い、事業場内の最低賃金（事業場内で
最も低い時間給）を３０円以上引き上げ
た中小企業事業者に対し、その業務改善
に要した経費の一部を助成します。
問 福岡労働局労働基準部賃金室
　  ☎０９２・４１１・４５７８

　
https://w

w
w

.stat.go.jp/　

　

data/zenkokukakei/2019/
問 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
０
９
４
９
６・２・１
２
１
４

遠
賀
川
中
流
流
域
下
水
道

２
０
１
９
下
水
道
展

　

下
水
道
の
日
を
記
念
し
て
、
遠

賀
川
中
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
施
設

見
学
会
を
行
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
や

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
８
日（
日
）▽
10
時
か

　
ら
14
時
ま
で

場
所　
遠
賀
川
中
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
直
方
市
植
木
）

内
容
　
施
設
見
学
、
ク
イ
ズ
ラ
リ

　
ー
、各
種
イ
ベ
ン
ト
等

問 

上
下
水
道
課
下
水
道
事
務
係

☎
０
９
４
９
６・２・１
９
４
５

個
人
事
業
を

営
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
８
月
は
個
人
事
業
税
第
１
期
分

の
納
期
で
す
。

　
個
人
事
業
税
は
、
地
域
の
特
性

を
生
か
し
た
地
方
創
生
や
、
皆
さ

ん
の
安
全
・
安
心
の
向
上
を
図
る

た
め
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
９
月
２
日（
月
）

が
納
期
限
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

※
個
人
事
業
税
の
納
税
は
、
便
利

　
で
安
全
な「
口
座
振
替
」を
ご
利

　

用
く
だ
さ
い（
振
替
開
始
は
申

　
出
日
の
翌
々
月
か
ら
で
す
）。

　
詳
し
く
は
福
岡
県
飯
塚
・
直
方

県
税
事
務
所
事
業
税
係
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問 

福
岡
県
飯
塚
・
直
方
県
税
事　

  
　

  
務
所
事
業
税
係

☎
０
９
４
８・２
１・４
９
０
３

第
52
回
手
紙
作
文

コ
ン
ク
ー
ル

応
募
期
間　
９
月
20
日（
金
）ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
資
格
　
は
が
き
作
文
部
門
▽

　
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
、絵

　
手
紙
部
門
▽
幼
児
か
ら
高
校
生

　
ま
で

テ
ー
マ
　「
特
定
の
相
手
に
自

　

分
の
体
験
し
た
こ
と
を
考

　

え
な
ど
伝
え
る
」

形
式
　
は
が
き
。（
日
本
郵
便
株

　

式
会
社
発
行
の
郵
便
は
が

　

き
は
こ
の
条
件
を
満
た
し

　

て
い
ま
す
。）

※
応
募
方
法
・
応
募
先
な
ど
詳
し
く

　
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

「
第
52
回
手
紙
作
文
コ
ン
ク
ー

　

 

ル
」事
務
局

　

 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
▽

　

 

０
１
２
０・５
３
６・４
９
３

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
急
が
ば
学
べ
～

公
的
職
業
訓
練
の
ご
案
内

　

仕
事
を
探
し
て
る
人
を
対
象

に
、
希
望
す
る
職
種
へ
の
就
職
や

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ス
キ

ル
を
習
得
す
る
訓
練
が
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
か
ら
、
事

務
、介
護
サ
ー
ビ
ス
、Ｉ
Ｔ
関
連
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
も
全

国
で
多
く
の
人
が
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
受
講
し
て
新
た
な
仕
事

に
就
い
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
直

　
方
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
直
方

☎
０
９
４
９・２
２・８
６
０
９

生
・
半
生
・
加
熱
不
足
の
鶏

肉
料
理
に
よ
る
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
食
中
毒
が
多
発

し
て
い
ま
す
！

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
鶏
や
牛

な
ど
の
腸
管
内
に
い
る
細
菌
で
、
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毎週木曜日は
窓口業務を午後７時まで
延長しています
▷祝日は除きます
▷業務内容によっては、
　当日処理ができない
　場合があります

のおがた警察署　街頭犯罪だより

暮らしの情報

ー メール配信を登録すれば、注意報・警報があなたの携帯電話に自動で送られてくる！！ ー

防災メール「まもるくん」　　http://www.bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp/

直方警察署　☎０９４９−２２−０１１０　/　http://www.police.pref.fukuoka.jp

愛
の
と
も
し
び

小
竹
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

■
香
典
返
し

故　
谷　
和
一　
様（
御
徳
2
区
）

遺
族　
谷　
ツ
ユ
子  

様

※
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
に
寄
附
し

　
て
い
た
だ
い
た
か
た
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■管内街頭犯罪発生状況
６月中 ６月末まで
件数 件数 前年比

オートバイ盗 1 件  5 件 － 1 件
自転車盗 7 件 　39 件 ＋ 9 件
空き巣 3 件  16 件 － 19 件

広報こたけ・ホームページに
広告を掲載しませんか？

広 告
 ☆
募 集

【掲載料】　※１か月あたり
広 告 媒 体 規 格 料 金

広報こたけ
上下４３㎜×左右１８２㎜ ６，０００円
上下４３㎜×左右８８㎜ ３，０００円

町ホームページ 上下６０ピクセル×
左右２１０ピクセル ３，０００円

＊詳しくは町ホームページをご覧ください。

少
量
の
菌
数
で
も
食
中
毒
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
主
な
症
状
は
下
痢
、

腹
痛
、
発
熱
で
す
が
、
ま
れ
に
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
手
足
の
ま
ひ
な

ど
が
数
か
月
間
続
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
一
番
の
予
防
法
は
、
中
ま
で

し
っ
か
り
火
を
通
す
こ
と
で
す
。

問 

福
岡
県
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉

　

 

環
境
事
務
所
食
品
衛
生
係

☎
０
９
４
８・２
１・４
８
１
７

「
福
岡
県
介
護
に
関
す
る

入
門
的
研
修
」を
行
い
ま
す

日
程　
【
Ａ
日
程
】９
月
１
日
か
ら

　

９
月
29
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

　
【
Ｂ
日
程
】11
月
５
日（
火
）か
ら

　
11
月
８
日（
金
）ま
で
、11
月
12
日

　
（
火
）

時
間　
10
時
か
ら（
終
了
時
間
は
日

　
程
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

会
場　
【
Ａ
日
程
】中
間
市
中
央
公

　

民
館【
Ｂ
日
程
】直
鞍
産
業
振
興

　
セ
ン
タ
ー
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｘ

内
容
　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な

　
知
識

対
象
　
介
護
未
経
験
者（
定
員
50
名

　
・先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

問 

福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会
人
材

　
・情
報
課

☎
０
９
２・５
８
４・３
３
１
０

Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
▽http://w

w
w

.
fuku-shakyo.jp/jinzai/

「
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間（
７
月
15
日

か
ら
令
和
２
年
２
月
29
日
ま
で
）内

に
パ
ス
ポ
ー
ト
を
新
規
取
得
か
更

新
し
て
北
九
州
空
港
国
際
定
期
便

を
往
復
利
用
す
る
人
に
応
援
金
を

交
付
し
ま
す
。取
得
時
の
年
齢
が
12

歳
以
上
は
最
大
5
千
円
、11
歳
以
下

は
最
大
3
千
円
。

申
込
期
限　

令
和
２
年
３
月
23
日

　
（
月
）ま
で

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

北
九
州
市
空
港
企
画
課

☎
０
９
３・５
８
２・２
３
０
８

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

直
方
特
別
支
援
学
校

授
業
を
公
開
し
ま
す

内
容　
聴
覚
障
が
い
教
育
部
門
、知

　
的
障
が
い
教
育
部
門
、肢
体
不
自

　
由
教
育
部
門
の
授
業

日
時　

９
月
18
日（
水
）▽
受
付
９

　
時
か
ら
９
時
30
分（
一
階
正
面
玄

　
関
前
）▽
全
体
説
明
９
時
30
分
か

　

ら
９
時
40
分（
会
議
室
）▽
授
業

　

公
開
９
時
50
分
か
ら
11
時
40
分

　
ま
で（
各
教
室
等
）

※
乳
幼
児
、
児
童
生
徒
の
療
育
・
教

　
育
に
関
す
る
相
談
、
教
育
相
談
・

　

通
級
に
よ
る
指
導
の
制
度
や
申

　

し
込
み
方
法
等
に
関
す
る
相
談

　
会
も
実
施
し
ま
す（
10
時
か
ら
12

　
時
50
分
ま
で
）。

申
し
込
み
　
参
加
申
込
書
を
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://nogata-ss.fku.
ed.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号（
☎
０
９
４
９
・２

　
４・５
５
０
８
）

問 

福
岡
県
立
直
方
特
別
支
援
学
校

　

 

（
教
頭
ま
た
は
専
門
性
向
上
部

　

  

主
任
ま
で
）

☎
０
９
４
９・２
４・５
５
７
０

第
１
回

ふ
れ
あ
い
・
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ

講
演
会

日
時　

８
月
23
日（
金
）▽
14
時
か

　
ら
16
時
ま
で

会
場　

直
方
鞍
手
医
師
会
館
講
堂

内
容　
講
演
会「
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム

　
依
存
症
」（
講
師
▽

講
師
　
四
戸
智
昭
先
生（
福
岡
県
立

　

大
学 

大
学
院
看
護
学
研
究
科
・

　
看
護
学
部 

准
教
授
）

参
加
費
　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問 

福
岡
県
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉

　

 

環
境
事
務
所
精
神
保
健
係

☎
０
９
４
８・２
１・４
８
７
５
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人の動き　　　月末現在 ごみの量　　月末現在 交通事故の発生件数
月末現在・（　）は前年同月比

garbage of fefuse-derived fuelpopulat ion a traffic accident

ちょっと待って！悪質商法かも！？　一人で悩まず、消費生活センターにお早めにご相談ください。

直鞍広域消費生活センター　☎０９４９・２５・２１６２

■ 人　口 7,622 人
男性 3,647 人 女性 3,975 人
出生 5 人 死亡 8 人
転入 20 人 転出 33 人

■ 世帯数 3,879 世帯

  152,750kg （前月比 △ 31,840 kg）

ごみの減量と資源回収にご協力お願いします
資源回収事業として、紙類・衣類は資源回収団体
の皆さんが役場前で回収（月１回）しています。

▶回収日 ８月１８日（日）９時から１２時まで

　６月中 ６月末累計
発生件数 5 件（+ 1 ） 20 件（+ 2 ）

死者数 0 人（± 0 ） 0 人（± 0 ）

傷者数 7 人（+ 1 ） 29 人（+ 5 ）

6 6
6

今月の

 一戸一美
☆ 小竹区のあるお宅の玄

　関口で黄色い車の置物

　を発見！！かわいらし

　いユニークな車型の郵

　便ポストでした。

＊『一戸一美運動』は、通りから見
える玄関や塀、庭、窓などに « 美し
い »« 心温まる »« 感動する » もの
を飾ろうという運動です！

　ココだけオンリーワン『一戸一美

運動』を町内全域で取り組んでいま

す。きれいな花や趣味・特技を活か

した作品を飾って、小竹町を文化の

香る美しい町にしましょう。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

令和元年７月１２日現在
  ● ● ８月の「こたけ創造舎」イベント スケジュール　● ●

◆イベント申し込み先・問い合わせ　
　こたけ創造舎▶☎０８０・９２４５・７８３７

 彩りアーティスト
 で愛展
▷１０時～１６時

 クラフトバンド
 教室（２時間）
▷①１０時～②１３時～ 写真教室

▷１９時～２１時

 洋裁教室
▷１０時～１３時

 洋裁教室
▷１０時～１３時

 洋裁教室
▷１０時～１３時

 洋裁教室
▷１０時～１３時

 写真教室
▷１０時～１２時

 クラフトバンド
 教室（２時間）
▷①１０時～②１３時～

 ヨガ教室
▷１８時～１９時

 ヨガ教室
▷１８時～１９時

 ヨガ教室
▷１８時～１９時

 ヨガ教室
▷１８時～１９時

ちょっくらふれ旅

ちょっくらふれ旅ちょっくらふれ旅

８/１７　 　

親子カラークレヨン教室
▷①９時～②１３時～（３時間）

かぎ針編みで小物作り体験
▷１０時～１３時

８/２３　 　

ふわふわマシュマロスライム作り
▷①１０時～②１１時～③１３時～④１４時～

アロマクラフト虫除け３点セット作り
▷①１０時～②１３時～

８/２４　 　

身近な薬草で健康づくり
▷１３時３０分～１５時３０分

８/１０（土）・８/２４（土）

『産直市』を開催します！
～出品者も募集中です～

ちょっくらふれ旅

◆ちょっくらふれ旅について
　はＰ.１０をご覧ください。
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福
岡
県
鞍
手
郡
小
竹
町
大
字
勝
野
３
３
４
９
番
地

編
集
・
発
行　

小
竹
町
役
場
総
務
課

http://tow
n.kotake.lg

.jp
小

竹
町

ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

広
報
こ
た
け
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ま
わ
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だ
よ
り
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20

◆防災行政無線の放送が
　聞き取りにくい場合には…

　電話（フリーダイヤル）で確認ができます！
▶☎０１２０・６１０・４１０／☎０１２０・４６４・６８３

−タンセ援支て育子
園もどこ竹小 と

域地 報情このけた

　
６
月
21
日
、
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
み
そ
ら
ぼ
の
安

藤
久
代
先
生
を
お
招
き
し
、
親

子
で
み
そ
づ
く
り
を
体
験
し

ま
し
た
。
最
初
に
大
豆
を
つ
ぶ

し
、
つ
ぶ
し
た
大
豆
を
味
見
す

る
と
、お
い
し
い
よ
う
で
、何
度

も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る

子
も
い
ま
し
た
。そ
の
後
、麹こ
う
じ
と

塩
を
ふ
り
か
け
て
、
つ
ぶ
し
た

大
豆
と
大
豆
の
煮
汁
と
混
ぜ

て
、
こ
ね
る
と
簡
単
に
お
み
そ

の
も
と
が
で
き
ま
し
た
。「
お
い

し
く
な
～
れ
」の
願
い
を
込
め

て
作
っ
た
み
そ
、
き
っ
と
お
い

し
く
育
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
食
べ
頃
は
９
月
の
予
定
と

い
う
こ
と
で
、
食
卓
に
並
ぶ
日

が
楽
し
み
で
す
。

問 地域子育て支援センター　  ☎２・０１８７
　　（小竹こども園りんごルーム内）

地域子育て支援センター
からのお知らせ

８/２２（木）

「おはなしコンサート」
１０時～１１時３０分

予約受付期間▶

８月１日（木）～８月８日（木）

行 事

　６月１５日、直方歯科医師会館で行われた
「歯・口の健康啓発コンクール」表彰式に入選し
た小竹北小学校の児童５名が参加しました。自
分自身の歯と口の健康を考えて標語を作った
子どもたち。歯科医師会会長から満面の笑顔で
賞状を受け取っていました。

●金賞
▷藤本 希愛さん（３年）

　「一日は  歯をみがくことから  はじまるよ」
▷吉良 汐莉さん（５年）

　「笑顔とね   一緒に光ろう  きれいな歯」

●銀賞
▷田畑 晴太さん（４年）

　「歯ブラシは  むし歯にならない  まほうの
　 ステッキ」
▷原口 歩弓さん（６年）

　「長生きは  食べる幸せ  むし歯ゼロ」

●銅賞
▷古森 詩乃さん（５年）

　「いつまでも  守り続ける  自分の歯」

北小児童の作品が入賞しました！

おいしくな～れ！

おいしくな～れ！

親
子
で

　
み
そ
づ
く
り

3

3

3

3

3

を

　
　
体
験
し
ま
し
た


